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GAMBARAN HASIL PEMERIKSAAN LAJU ENDAP DARAH DENGAN 

VARIASI WAKTU PEMBENDUNGAN PENGAMBILAN DARAH  

VENA 1 MENIT, 2 MENIT DAN 3 MENIT
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INTISARI 

Tingkat lkesalahan lterbesar ldi llaboratorium lterjadi lpada ltahap lpra lanalitik lyaitu 

lsebesar l46-77,1%. lTahapan lpra-analitik lpemeriksaan lLED lmeliputi lproses 

lpengambilan lsampel, lpengiriman lsampel, lpencantuman ljenis lpemeriksaan, 

lpersiapan lsampel ldan lpemilihan lalat. lKesalahan lyang lsering lterjadi ldalam 

lpengambilan ldarah lvena lsalah lsatunya ladalah lpada lsaat lproses lpembendungan. 

lpada lsaat lmelakukan lpengumpulan lsampel ldarah lvena, lpembendungan ldengan 

ltourniquet ltidak lperkenankan llebih ldari l1 lmenit, lkarena lakan lberdampak lpada 

lkeadaan lhemokonsentrasi. lViskositas lplasma lyang ltinggi lakibat lpeningkatan lkadar 

lsubstrat ldalam lplasma ldapat lmenetralkan ltarikan lke lbawah latau lgumpalan lsel-sel 

ldarah lmerah lsehingga lkecepatan lpengendapan lberkurang ldan lLED lakan lmenjadi 

lrendah. lPenelitian lini lbertujuan luntuk lmengetahui lgambaran lhasil lpemeriksaan 

lLED ldengan lvariasi lwaktu lpembendungan lpengambilan ldarah lvena l1 lmenit, l2 

lmenit ldan l3 lmenit. lPenelitian lini lmenggunakan lmetode ldeskriptif, lsampel lyang 

ldigunakan ladalah lmahasiswa lD3 lAnalis lKesehatan lSTIKes lMuhammadiyah 

lCiamis lsebanyak l30 lsampel ldengan lteknik lquota lsampling. lHasil lpenelitian 

lmenunjukan lbahwa lhasil lrata-rata lnilai lLED ldengan lvariasi lwaktu lpembendungan l1 

lmenit ladalah l10,70 lmm/jam, ldengan lvariasi lwaktu lpembendungan l2 lmenit ladalah 

l9,90 lmm/jam ldan ldengan lvariasi lwaktu lpembendungan l3 lmenit l8,93 lmm/jam. 

lSehingga ldapat ldisimpulkan lbahwa lhasil lpengukuran lnilai lLED lmenunjukan 

lsemakin llama lpenggunaan ltourniquet, lmaka lterjadi lpenurunan lnilai lLED. 
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DESCRIPTION OF THE RESULT OF ERYTHROCYTE 

SEDIMENTATION RATE WITH A VARIATION OF THE  

TIME OF VENUOUS BLOOD OF 1, 2 AND 3 MINUTES
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ABSTRACT 

The llargest lerror lrate lin lthe llaboratory loccurred lat lthe lpre-analytic lstage, lwhich lwas 

l46-77.1%. lThe lpre-analytic lstages lof lLED lexamination lis linclude lthe lsampling 

lprocess, lsample ldelivery, linclusion lof lthe ltype lof lexamination, lsample lpreparation 

land lselection lof ltools. lCommon lmistakes lin ltaking lvenous lblood lis lduring lthe 

lcontainment lprocess. lwhen lcollecting lvenous lblood lsamples, lcontainment lwith la 

ltourniquet lis lnot lallowed lfor lmore lthan l1 lminute, lbecause lit lwill lhave lan limpact lon 

lthe lhemoconcentration lstate. lHigh lplasma lviscosity ldue lto lan lincrease lin lsubstrate 

llevels lin lplasma lcan lneutralize lthe ldownward lpull lor lclump lof lred lblood lcells lso lthat 

lthe ldeposition lrate lis lreduced land lthe lESR llow. lThis lstudy laims lto ldetermine lthe 

ldescription lof lthe lresults lof lerythrocyte lsedimentation lrate lwith la lvariation lof lthe 

ltime lof lvenuous lblood lof l1, l2 land l3 lminutes. lThis lresearch luses ldescriptive lmethod, 

lsample lused lis lD3 lAnalis lKesehatan lstudent lof lSTIKes lMuhammadiyah lCiamis las 

lmany las l30 lsamples lwith lquota lsampling ltechnique. lThe lresults lshowed lthat lthe 

laverage lESR lvalue lwith la lvariation lof lthe lcontainment ltime lof l1 lminute lwas l10,70 

lmm/hour, lwith la lvariation lof lthe lcontainment ltime lof l2 lminutes lwas l9,90 lmm/hour 

land lwith la lvariation lof lthe lcontainment ltime lof l3 lminutes l8,93 lmm/hour. lSo lit lcan lbe 

lconcluded lthat lthe lmeasurement lresults lof lthe lESR lvalue lshow lthat lthe llonger lthe 

luse lof lthe ltourniquet, lthe llower lthe lvalue lof lthe lESR. 
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