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ABSTRAK

Personal Hygiene merupakan kebersihan perorangan yang bertujuan untuk
mencegah timbulnya penyakit pada diri sendiri dan orang lain. Personal hygiene
yang buruk seperti jarang mencuci rambut dapat menyebabkan infestasi parasit.
Salah satu penyakit yang disebabkan oleh parasit pada rambut adalah pediculosis
capitis.

Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional, dimana cara pengambilan
data variabel bebas dan variabel terikat dilakukan sekali waktu pada saat yang
bersamaan. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam metode ini adalah
simple random sampling. Besar sampel yang dibutuhkan adalah 92 sampel. Pada
akhir penelitian data kuesioner dianalisis untuk melihat apakah terdapat hubungan
antara personal hygiene terhadap kejadian pediculosis capitis pada santriwati di
Pondok Pesantren Ar-Risalah Ciamis.

Hasil penelitian menunujukan bahwa santri yang personal hygiene baik lebih
banyak yang pediculosis capitis sebanyak 60 orang, dan santri yang personal
hygiene buruk lebih banyak pediculosis capitis sebanyak 9 orang. Kesimpulan
dalam penelitian ini adalah Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
personal hygiene dengan kejadian pediculosis capitis pada santriwati Pondok
Pesantren Ar-Risalah Kabupaten Ciamis karena nilai p > a (0.156>0.05).
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ABSTRACT

Personal Hygiene is personal hygiene that aims to prevent disease in oneself and
others. Poor personal hygiene such as rarely washing your hair can cause parasitic
infestation. One of the diseases caused by parasites on the hair is pediculosis
capitis.

This study used a cross-sectional approach, where the data collection of the
independent and dependent variables was done once at the same time. The
sampling technique used in this method is simple random sampling. The sample
size required is 92 samples. At the end of the study, the questionnaire data were
analyzed to see whether there was a relationship between personal hygiene and
the incidence of pediculosis capitis among female students at the Ar-Risalah
Ciamis Islamic Boarding School.

The results showed that students who had good personal hygiene were 60 people
with pediculosis capitis, and students who had bad personal hygiene were 9
people with pediculosis capitis. The conclusion in this study is that there is no
significant relationship between personal hygiene and the incidence of pediculosis
capitis in students of the Ar-Risalah Islamic Boarding School, Ciamis Regency
because the value p> a (0.156> 0.05).
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