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INTISARI 

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan asuhan yang diberikan secara 

menyeluruh dari mulai hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas, neonatal, sampai 

pada keluarga berencana. Asuhan kebidanan ini diberikan secara Continuty of 

Care yang bertujuan untuk menurunkan AKI dan AKB. Menurut RISKESDAS 

(2013) insiden diabetes melitus gestasional di Indonesia 1,9-3,6% dan sekitar 40-

60% wanita pernah mengalami DMG pada pengamatan lanjut pasca persalinan 

akan mengidap diabetes melitus atau gangguan toleransi glukosa. Tujuan 

penyusunan laporan tugas akhir ini untuk memperoleh pengalaman nyata dalam 

melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. R umur 28 tahun dengan 

Diabetes Melitus di TPMB Cucu Hudami Kabupaten Ciamis menggunakan 

pendekatan proses manajemen kebidanan. Metode penyusunan laporan tugas 

akhir ini dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, pemeriksaan 

penunjang, studi dokumentasi dan studi pustaka. Tempat dan waktu pengkajian ini 

dilakukan di TPMB Cucu Hudami, S.Tr.Keb mulai tanggal 25 Februari-02 Maret 

2022, sedangkan untuk pengkajian dari tanggal 03 Maret-21 Maret 2022 di 

Rumah Pasien yaitu di Kelurahan Awirarangan, Dusun Linggasari, Kecamatan 

Ciamis, Kabupaten Ciamis. Dari hasil penyusunan laporan tugas akhir ini 

mendapatkan gambaran dan pengalaman nyata dalam pembuatan asuhan 

kebidanan komprehensif dimulai dari kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru 

lahir. Kesimpulan dari hasil pelaksanaan asuhan kebidanan komprehensif pada 

Ny. R umur 28 tahun dengan Diabetes Melitus sesuai dengan pendekatan 7 

langkah Varney serta pelaksanaannya sesuai dengan teori dan kewenangan bidan. 
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ABSTRACT 

Comprehensive midwifery care is care that is provided comprehensively from 

pregnancy, childbirth, newborns, postpartum, neonatal, to family planning. This 

midwifery care is provided with a Continuty of Care which aims to reduce MMR 

and IMR. According to RISKESDAS (2013) the incidence of gestational diabetes 

mellitus in Indonesia is 1,9-3,6% and around 40-60% of women who have 

experienced gestational diabetes mellitus on post-natal care will suffer from 

diabetes mellitus or impaired glucose tolerance. The purpose of preparing this 

final report is to gain real experience in carrying out comprehensive midwifery 

care for Ny. R aged 28 years with Diabetes Mellitus in TPMB Cucu Hudami 

Ciamis Regency using a midwifery management process approach. The method of 

preparing this final project report is by interview, observation, physical 

examination, supporting examination, documentation study and literature study. 

The place and time of this study was carried out at the TPMB Cucu Hudami, 

S.Tr.Keb starting from February 25-March 2 2022, while for the study from 

March 03-21 March 2022 at the Patient's House, namely in Awirarangan Village, 

Linggasari Hamlet, Ciamis District, Ciamis Regency. From the results of the 

preparation of this final report to get a real picture and experience in making 

comprehensive midwifery care starting from pregnancy, childbirth, postpartum, 

and newborns. The conclusion from the results of implementing comprehensive 

midwifery care for Ny. R aged 28 years with Diabetes Mellitus according to 

Varney's 7 step approach and its implementation in accordance with the theory 

and authority of the midwife. 
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