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ABSTRAK

Diabetes Mellitus yaitu gangguan metabolik yang mengakibatkan terlalu banyak kadar gula di dalam darah
(glukosa darah tinggi). Banyaknya klien DM dengan yang memiliki masalah kadar glukosa darah yang tinggi
tidak bisa diabaikan dan harus mendapatkan penanganan yang cepat dan serius. Penatalaksanaan DM ada dua
macam Yyaitu farmakologi dan non farmakologi. Untuk menurunkan kadar glukosa darah dengan cara non
farmakologi dapat dilakukan dengan teknik swedish massage. Tujuan dilakukannya penelitian ini untuk
melaksanakan asuhan keperawatan secara kompreherensif pada penderita diabetes mellitus yang mengalami
ketidakstabilan kadar glukosa darah dengan menerapkan teknik Swedish Massage. Metode yang digunakan
yaitu metode studi kasus deskriptif, dengan mengelola satu klien dengan menggunakan pendekatan proses
keperawatan. Hasil penelitian dari pelaksanaan teknik swedish massage yang dilakukan 3 kali dalam 3 hari
berturut-turut menunjukkan kadar gula darah pada klien mengalami penurunan. Kesimpulannya yaitu teknik
swedish massage berpengaruh terhadap turunnya kadar gula darah.
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ABSTRACT

.Diabetes Mellitus is a metabolic disorder that results in too much sugar in the blood (high blood glucose). The
number of DM clients who have problems with high blood glucose levels cannot be ignored and must get prompt
and serious treatment. There are two types of DM management, namely pharmacological and non-
pharmacological. To reduce blood glucose levels in a non-pharmacological way can be done with the Swedish
massage technique. The purpose of this research is to carry out comprehensive nursing care for people with
diabetes mellitus who experience instability in blood glucose levels by applying the Swedish Massage technique.
The method used is descriptive case study method, by managing one client using a nursing process approach.
The results of the implementation of the Swedish massage technique performed 3 times in 3 consecutive days
showed that the client's blood sugar levels had decreased. The conclusion is that the Swedish massage technique
has an effect on lowering blood sugar levels.

Keywords : Blood Glucose Level, Diabetes Mellitus, Swedish Massage


mailto:mucis06@yahoo.com
mailto:ainurjanah20166@gmail.com

