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Latar belakang: Berdasarkan studi pendahuluan terhadap 10 ibu menyusui
yang tinggal di wilayah kerja puskesmas rajapolah tentang manfaat pemberian ASI
Eksklusif, diperoleh fakta bahwa dari 10 ibu menyusui hanya 2 ibu yang mengetahui
manfaat pemberian ASI Eksklusif selama 6 bulan.

Tujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu menyusui tentang

manfaat pemberian ASI Eksklusif di puskesmas rajapolah tahun 2008.
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Studi Deskriptif yaitu
menggambarkan pengetahuan ibu menyusui tentang manfaat pemberian Asi Eksklusif
di Puskesmas Rajapolah dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian
adalah semua ibu menyusui yang ada di Puskesmas Rajapolah, sampel pada
penelitian ini adalah semua ibu yang melakukan kunjungan ke Puskesmas Rajapolah
pada bulan April — Mei tahun 2008.

Hasil penelitian menggambarkan bahwa dari 60 responden diketahui bahwa
pengetahuan ibu menyusui tentang manfaat pemberian ASI Eksklusif bagi bayi sudah
dapat dikategorikan cukup yaitu sebanyak 26 orang (18,3%), pengetahuan ibu
menyusui tentang manfaat pemberian ASI Eksklusif bagi ibu masih dikategorikan
kurang yaitu sebanyak 29 orang (48,3%), pengetahuan ibu menyusui tentang manfaat
pemberian ASI Eksklusif bagi negara masih dikategorikan kurang yaitu sebanyak 28
orang (46,6%), pengetahuan ibu menyusui tentang manfaat pemberian ASI Eksklusif
bagi lingkungan yaitu sebanyak 26 orang (43,3%)3 dan berdz}sarkan kategori nilai
pengetahuan tentang manfaat pemberian Asi  Eksklusif sebagaian besar

berpengetahuan kurang yaitu sebanyak 36 orang (60%). , '
Kesimpulan: Sebagian besar ibu menyusui tidak mengetahui manfaat

pemberian Asi Eksklusif .

Kata kunci : Manfaat ASI Eksklusif
Kepustakaan - 10 buku (1998-2008)
Jumlah halaman - 49 halaman, tabel 7, gambar 1
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