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Asam urat merupakan hasil metabolisme akhir dari purin yaitu salah
satu komponen asam nukleat yang terdapat dalam inti sel tubuh. Pada
orang dewasa kadar asam urat cenderung meningkat seiring
bertambahnya usia. Asam urat meninggi pada laki-laki usia diatas 40
tahun. Kopi adalah salah satu minuman dunia yang paling populer.
Mengkonsumsi kopi yang mengandung senyawa chlorogenic acid mampu
menghambat aktivitas enzim xanthin oxidase sehingga menurunkan kadar
asam urat.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam
urat dalam darah pada laki-laki dewasa dengan kebiasaan minum kopi.

Metode yang digunakan adalah metode yang bersifat deskriftif.
Penelitian ini dilakukan terhadap 30 orang laki-laki dewasa yang berada di
lingkungan kampus STIKes Muhammadiyah Ciamis. Teknik pengambilan
sampel menggunakan quota sampling.

Hasil dari penelitian ini diperoleh kadar asam urat pada laki-laki
dewasa usia (>40 tahun) dengan kebiasaan minum kopi sebagian besar
normal (3,4-7,0 mg/dL) sebanyak 20 orang (67%) dan kadar asam urat
yang tinggi (>7,0 mg/dL) sebanyak 10 orang (33%).

Simpulan dari penelitian ini adalah diperoleh kadar asam urat yang
normal sebanyak 20 orang (67%) dan sebanyak 10 orang (33%) dengan
kadar asam urat yang tinggi.
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