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INTISARI 
Asuhan komprehensif adalah asuhan yang diberikan oleh bidan dari mulai masa kehamilan, 

persalinan, bayi baru lahir dan nifas yang bertujuan untuk memberikan pelayanan berkualitas 

untuk mencegah terjadinya kematian ibu dan anak. Menurut WHO tahun 2020 menjadi 

295.00 kematian, ASEAN AKI tertinggi berada di Myanmar sebesar 282.00/100.000 KH 

tahun 2020. Dan pada tahun 2021 menunjukan 7.389 kematian di Indonesia. Pada Tahun 2018 

prevelensi anemia ibu sebesar 48,9 % ibu hamil yang mengalami anemia dan pada ibu hamil 

di Provinsi Jawa Barat sebesar 51,7%. Ibu hamil yang mengalami anemia di Kabupaten Ciamis 

pada tahun 2021 sebanyak 2.309 orang dengan klasifikasi anemia ringan sebanyak 2.116 

orang. Pada tahun 2022 di Puskesmas Baregbeg terdapat sebanyak 56 orang ibu hamil 

mempunyai kasus anemia ringan dengan kadar Hb 8-11 g/dl. Tujuan penyusunan laporan tugas 

akhir ini untuk memperoleh pengalaman nyata dalam melaksanakan Asuhan Kebidanan 

Komprehensif pada Ny. S umur 23 tahun dengan Anemia Ringan di Puskesmas Baregbeg 

menggunakan pendekatan proses manajemen kebidanan 7 Langkah varney. Metode 

penyusunan laporan tugas akhir ini dengan wawancara, observasi,pemeriksaan fisik, 

pemeriksaan penunjang, studi dokumentasi dan studi pustaka. Tempat dan waktu pengkajian 

ini dilakukan di Puskesmas Baregbeg mulai tanggal 13 Februari- 13 Maret 2023, sedangkan 

untuk pengkajian dari tanggal 23 Februari 2023 TPMB Bidan Isur Sunarsih , 6 Maret 2023, 

dan kunjungan rumah di daerah Pasir Datar 10 Maret– 8 April 2023. Dari hasil penyusunan 

laporan tugas akhir ini mendapatkan gambaran dan pengalaman nyata dalam pembuatan 

asuhan kebidanan komprehensif dimulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

Kesimpulan dari hasil pelaksanaan asuhan kebidanan komprehensif pa Ny. S usia 23 tahun 

sesuai dengan pendekatan 7 langlah varney serta pelaksanaannya sesuai dengan teori dan 

kewenangan bidan. 
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ABSTRACT 

Comprehensive care is care provided by midwives from the start of pregnancy, childbirth, 

newborns and postpartum which aims to provide quality services to prevent maternal and 

child deaths. According to WHO in 2020 there were 295,000 deaths, the highest ASEAN 

MMR was in Myanmar of 282.00/100,000 KH in 2020. And in 2021 there were 7,389 

deaths in Indonesia. In 2018 the prevalence of maternal anemia was 48.9% for pregnant 

women who experienced anemia and for pregnant women in West Java Province it was 

51.7%. Pregnant women who experience anemia in Ciamis Regency in 2021 are 2,309 

people with a mild anemia classification of 2,116 people. In 2022 at the Baregbeg Health 

Center there are 56 pregnant women who have cases of mild anemia with Hb levels of 8- 

11 g/dl. The purpose of preparing this final report is to gain real experience in implementing 

Comprehensive Midwifery Care for Ny. S aged 23 years with Mild Anemia at the Baregbeg 

Health Center using the Varney 7 Step midwifery management process approach. The 

method of preparing this final project report is by interview, observation, physical 

examination, supporting examination, documentation study and literature study. The place 

and time for this assessment was carried out at the Baregbeg Health Center from 13 

February to 13 March 2023, while for the assessment from 23 February 2023 TPMB 

Midwife Isur Sunarsih, 6 March 2023, and home visits in the Pasir Datar area 10 March to 

8 April 2023. From The results of preparing this final project report provide an overview 

and real experience in making comprehensive midwifery care starting from pregnancy, 

childbirth, postpartum and newborns. The conclusion from the results of the 

implementation of comprehensive midwifery care for Ny. S, 23 years old according to the 

7 langlah varney approach and its implementation is in accordance with the theory and 

authority of midwives. 
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