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INTISARI 

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan asuhan kebidanan yang diberikan secara 

berkelanjutan dan menyeluruh dari mulai hamil, bersalin, nifas sampai bayi baru lahir. 

Asuhan kebidanan ini diberikan sebagai bentuk penerapan fungsi, kegiatan, dan tanggung 

jawab bidan dalam memberikan pelayanan kepada klien dan merupakan salah satu upaya 

untuk menurunkan AKI dan AKB. Tujuan penulisan Laporan Tugas Akhir ini untuk 

memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. E usia 38 tahun dengan 

anemia ringan di Puskesmas Ciamis dengan menggunakan pendekatan manajemen 

kebidanan 7 langkah Varney dan didokumentasikan dengan metode SOAP. Metode 

pengkajian ini dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang, 

studi dokumentasi dan studi pustaka. Tempat dan waktu pengkajian ini dilakukan di 

Puskesmas Ciamis mulai tanggal 24 Februari-04 Maret 2023, sedangkan untuk pengkajian 

dari tanggal 05 Maret- 06 April 2023 di Rumah pasien yaitu di Kp. Sindangrasa Ds. 

Kertahayu Kec. Ciamis Kab. Ciamis Dari hasil pengkajian ini mendapatkan gambaran 

pengalaman nyata dalam pembuatan asuhan kebidanan pada ibu dengan anemia ringan. 

Kesimpulan dari hasil pelaksanaan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. E usia 38 

tahun dengan Anemia ringan di Puskesmas Ciamis Kabupaten Ciamis sesuai dengan 

pendekatan 7 langkah Varney serta pelaksanaannya sesuai dengan teori dan kewenangan 

bidan. 
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ABSTRACT 

 
Comprehensive midwifery care is midwifery care that is provided continuously and 

comprehensively from pregnancy, childbirth, postpartum to newborns. This midwifery care 

is provided as a form of implementing midwives' functions, activities and responsibilities 

in providing services to clients and is one of the efforts to reduce MMR and IMR. The 

purpose of this writing this final project report is to provide comprehensive midwifery care 

to Mrs. E aged 38 years with mild anemia at the Ciamis health center using the Varney 7-

step midwifery management approach and documented with the SOAP method. This 

assessment method is by interview, observation, physical examination, supporting 

examination, documentation study and literature study. The place and time for this study 

was carried out at the Ciamis Health Center from 24 February to 04 March 2023, while for 

the study from 05 March to 06 April 2023 at the patient's house, namely in Kp. Sindarasa 

Ds. Kertahayu district. Ciamis Kab. Ciamis, from the results of this study, obtained an 

overview of real experience in making midwifery care for women with mild anemia. The 

conclusion from the results of the implementation of comprehensive midwifery care in Ny. 

E, 38 years old with mild anemia at the Ciamis Health Center, Ciamis Regency according 

to Varney's 7 step approach and its implementation is in accordance with the theory and 

authority of midwives. 
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