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INTISARI 

 

Kurang Energi Kronis (KEK) merupakan keadaan dimana ibu menderita kekurangan 

makanan yang berlangsung menahun (kronis) yang mengakibatkan timbulnya 

gangguan kesehatan pada ibu sehingga kebutuhan ibu hamil akan zat gizi yang 

semakin meningkat tidak terpenuhi. Asuhan kebidanan komprehensif adalah asuhan 

kebidanan yang diberikan secara menyeluruh dari mulai hamil, bersalin, nifas sampai 

bayi baru lahir. Tujuan penyusunan Laporan Tugas Akhir ini untuk melaksanakan 

asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.S Umur 34 Tahun Dengan KEK di PMB 

Salamah, melalui pendekatan manajemen 7 langkah varney, dan di dokumentasikan 

dalam bentuk SOAP. Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.S Umur 34 Tahun 

Dengan KEK di PMB Salamah dilakukan selama 15 hari, Asuhan diberikan di PMB 

dan dilakukan saat kunjungan rumah. Hasil penyusunan Laporan Tugas Akhir ini 

mendapatkan gambaran dan pengalaman nyata dalam pembuatan asuhan kebidanan 

komprehensif pada Ny.S umur 34 Tahun Dengan KEK di PMB Salamah. Kesimpulan 

dari hasil pelaksanaan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.S G3P2A0 Umur 34 

Tahun Dengan KEK di PMB Salamah dilaksanakan dengan baik. 
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ABSTRACT 

 

Chronic Energy Deficiency (KEK) is a condition in which the mother suffers from 

chronic (chronic) food shortages which results in health problems for the mother so 

that the increasing needs of pregnant women for nutrients are not met. 

Comprehensive midwifery care is midwifery care that is provided comprehensively 

from pregnancy, childbirth, postpartum to newborn. The purpose of this Final Project 

Report is to carry out comprehensive midwifery care for Mrs. S. 34 years old with 

SEZ at PMB Salamah, through a 7-step Varney management approach, and 

documented in SOAP form. Comprehensive midwifery care for Mrs. S 34 years old 

With KEK at PMB Salamah carried out for 15 days, care was provided at PMB and 

carried out during home visits. The results of the preparation of this Final Project 

report get an overview and real experience in making comprehensive midwifery care 

for Ny.S aged 34 years with KEK at PMB Salamah. The conclusion from the results 

of implementing comprehensive midwifery care for Mrs. S G3P2A0 34 years old with 

SEZ at PMB Salamah was carried out well. 
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