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INTISARI 

Latar Belakang: Stunting adalah suatu kondisi status gizi kurang yang bersifat 

kronik pada masa pertumbuhan dan perkembangan sejak awal kehidupan. 

Dikondisikan dengan nilai Z-score tinggi badan menurut umur (TB/U) kurang dari 

-2 standar deviasi (SD). Secara global, sekitar 1 dari 4 balita mengalami stunting. 

1 kejadian stunting sering dijumpai pada anak usia 12-36 bulan dengan 

prevalensi sebesar 38,3–41,5%.  

Tujuan: Memperoleh pengalaman yang nyata dalam aplikasi keperawatan 

keluarga atau kesehatan masyarakat serta mampu melaksanakan Implementasi 

secara langsung dan komprehensif dengan menggunakan media vidio 

Metode: Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan 

studi kasus. Subjek pada studi kasus ini adalah satu keluarga dengan anggota 

keluarga yang mengalami nyeri. Dengan teknik pengumpulan data meliputi 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi 

Hasil Riset: Hasil studi kasus pada tahap pengkajian pada klien ditemukan 

bahwa klien mengalami defisit nutrisi, dan keluarga tidak mengenali masalah 

yang dialami anggota keluarga. Diagnosa yang ditetapkan yaitu Defisit Nutrisi 

berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga dalam mengenal masalah. 

Pembaasan dan Kesimpulan: Kesimpulan dari Studi Kasus Implementasi 

penerapan pengetahuan pemberian nutrisi tentang stunting pada keluarga  

dengan anak setunting menggunakan media berupa vidio yaitu didapatkan Nafsu 

makan anak membaik, yang berarti masalah teratasi dan penerapan 

pengetahuan pemberian nutrisi menggunakan media berupa vidio ini mudah di 

mengerti oleh keluarga klien. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Stunting is a condition of chronic undernutrition status during 

growth and development since early life. Conditioned with the Z-score of height 

for age (TB/U) less than -2 standard deviations (SD). Globally, about 1 in 4 

children under five is stunted. 1 Incidence of stunting is often found in children 

aged 12-36 months with a prevalence of 38.3-41.5%. 

Objective: Gain real experience in the application of family nursing or public 

health and be able to carry out direct and comprehensive implementation using 

video media 

Method: The method used is descriptive qualitative with a case study approach. 

The subject in this case study is a family with family members who experience 

pain. Data collection techniques include interviews, observations, physical 

examinations and documentation studies 

Research Results: The results of the case study at the assessment stage on the 

client found that the client had a nutritional deficit, and the family did not 

recognize the problems experienced by family members. 

Discussions and Conclusions: Conclusions from the Case Study 

Implementation of the application of knowledge on nutrition about stunting in 

families with children with adjustment using media in the form of video, namely 

the child's appetite has improved, which means the problem is resolved and the 

application of knowledge on nutrition using media in the form of videos is easy for 

families to understand client. 
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