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ABSTRAK 

Latar Belakang: Gastroenteritis akut adalah bentuk diare yang biasanya terjadi 

secara tiba-tiba dan berlangsung kurang dari 14 hari. Gastroenteritis adalah 

suatu kondisi di mana tubuh kehilangan sejumlah besar cairan dan elektrolit 

melalui buang air besar yang sering. 

Tujuan: Penulisan bertujuan untuk memperoleh pengalaman secara nyata dalam 

melaksankan asuhan keperawatan kepada klien dengan diagnosa gastroenteritis 

akut serta mampu melaksanakan asuhan keperawatan secara langsung kepada 

klien dengan diagnosa gastroenteritis akut secara komprehensif menuju aspek 

bio-psiko-sosio dan spiritual dengan pendekatan proses keperawatan. 

Metode: Metode yang digunakan adalah deskriftif dengan pendekatan studi 

kasus. Subyek pada studi kasus ini adalah 1 anak yang mengalami hipertermi. 

Dengan teknik pengumpulan data meliputi wawancara, observasi, pemeriksaan 

fisik dan studi dokumentasi. 

Hasil: Hasil studi kasus pada tahap pengkajian diketahui bahwa keluarga 

mengenal masalah kesehatan. Diagnosa keperawatan yang ditetapkan adalah 

hipertermi. Intervensi dan Implementasi yang digunakan ialah Tepid Sponge 

Bath. 

Kesimpulan: Kesimpulan dari Intervensi Tepid Sponge Bath untuk Menurunkan 

Suhu Pada Pasien Gastroenteritis akut yaitu masalah teratasi.  
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ABSTRACT 
 

Background: Acute gastroenteritis is a form of diarrhea that usually occurs 

suddenly and lasts less than 14 days. Gastroenteritis is a condition in which the 

body loses large amounts of fluids and electrolytes through frequent bowel 

movements. 

Objectives: This writing aims to gain real experience in carrying out nursing care 

to clients with a diagnosis of acute gastroenteritis and be able to carry out nursing 

care directly to clients with a comprehensive diagnosis of acute gastroenteritis 

towards bio-psycho-socio and spiritual aspects with a nursing process approach. 

Method: The method used is descriptive with a case study approach. The 

subject of this case study is 1 child who has hyperthermia. With data collection 

techniques include interviews, observation, physical examination and study 

documentation. 

Results: The results of the case study at the assessment stage showed that the 

family recognized health problems. The nursing diagnosis established was 

hyperthermia. The intervention and implementation used was Tepid Sponge 

Bath. 

Conclusion: The conclusion of the Tepid Sponge Bath Intervention to Lower 

Temperature in Acute Gastroenteritis Patients is the problem solved. 
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