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Intisari 

Primigravida adalah seorang wanita yang hamil untuk pertama kalinya. Dimana pada 

masa ini pengetahuan ibu tentang kesehatan ibu dan anak sangatlah kurang sehingga 

perlu diberikan banyak informasi tentang Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) terutama 

masalah perawatan payudara karena baru pertama kali akan menjadi seorang ibu 

menyusui. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat self-

efficacy untuk menyusui pada ibu primigravida. Metode: Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif kuantitatif. Sampel pada penelitian ini berjumlah 25 responden. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan lembar kuesioner. Penelitian ini dilaksanakan selama 4 hari mulai tanggal 

12-15 Juli 2023, di Desa Sukaharja Kecamatan Rajadesa Kabupaten Ciamis. Hasil: 

gambaran untuk tingkat self-efficacy menyusui pada ibu primigravida dari 25 responden 

mayoritas sangat percaya diri. Simpulan: Tingkat self-efficacy menyusui pada ibu 

primigravida di Desa Sukaharja pada semua responden berada pada tingkat sangat 

percaya diri. 
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