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Intisari

Perawat sebagai tenaga kesehatan yang lebih banyak berinteraksi dengan pasien
dan keluarga menjadi salah satu faktor kunci untuk meningkatkan kualitas hidup
dan mencegah penurunan masalah psikososial pasien. Berdasarkan keterangan
perawat yang didapatkan dari hasil wawancara, perawat belum mengetahui
tentang terapi psikososial dan perawatan pada pasien stroke di Ruang Mawar
lantai 2 RSUD Ciamis lebih berfokus pada perawatan untuk masalah fisiologis
daripada psikologis dan sosialnya. Tujuan: Untuk mengetahui tingkat
pengetahuan perawat mengenai terapi psikososial. Metode: Metode penelitian
yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah
perawat di ruang penyakit saraf RSUD Ciamis sebanyak 20 responden.
Pengambilan sampel menggunakan metode total sampling. Hasil: Berdasarkan
hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan perawat dengan kategori
cukup sebanyak 6 responden (30%) dan kategori kurang sebanyak 14 responden
(70%). Kesimpulan: penelitian ini menyatakan bahwa tingkat pengetahuan
perawat mengenai terapi psikososial dalam kategori kurang.
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Abstract

Nurses as health workers who interact more with patients and families are one of
the key factors in improving quality of life and preventing a decrease in patient
psychosocial problems. Based on information from nurses obtained from
interviews, nurses did not know about psychosocial therapy and care for stroke
patients in the Mawar Room on the 2nd floor of Ciamis Regional Hospital, which
focused more on treatment for physiological problems rather than psychological
and social problems. Objective: To determine the level of nurses' knowledge
regarding psychosocial therapy. Method: The research method used is
quantitative descriptive. The population in this study were nurses in the
neurological disease room at Ciamis Regional Hospital, totaling 20 respondents.
Sampling used the total sampling method. Results: Based on the research results,
it shows that the level of knowledge of nurses in the sufficient category is 6
respondents (30%) and in the insufficient category is 14 respondents (70%).
Conclusion: this study states that the level of nurses' knowledge regarding
psychosocial therapy is in the poor category.
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