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INTISARI 

 

Penyakit arteri koroner (CAD) adalah penyempitan atau penyumbatan arteri 

koroner , yang memasok darah kaya oksigen ke jantung Anda . Hal ini terjadi karena 

seiring berjalannya waktu, penumpukan plak (termasuk kolesterol ) di arteri membatasi 

jumlah darah yang dapat mencapai otot jantung. Tujuan dilakukan penelitian ini yaitu 

Mampu menerapkan relaksasi benson kepada klien yang mengalami nyeri pada pasien 

Coronary Artery Disease (CAD). Metode penelitian ini yaitu metode deskriptif, Dalam 

metode deskriptif pendekatan yang digunakan adalah studi kasus dengan mengelola satu 

klien dengan menggunakan pendekatan proses keperawatan. Hasil menunjukan bahwa 

skala nyeri sebelum dan sesudah dilakukan terapi relaksasi benson mendapatkan hasil 

yaitu pada tanggal 24 Juni 2024 skala nyeri 4 dan terjadi penurunan skala di hari ke 3 

menjadi skala nyeri 2 terjadi penurunan skala nyeri dan dapat dibuktikan bahwa terapi 

relaksasi benson ini kurang efektif untuk menurunkan skala nyeri dan tetap harus di bantu 

dengan pemberian terapi farmakologi pada penderita jantung coroner.  
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    ABSTRACT 

 

Coronary artery disease (CAD) is the narrowing or blockage of the coronary 

arteries, which supply oxygen-rich blood to your heart. This happens because over time, 

the buildup of plaque (including cholesterol) in the arteries limits the amount of blood 

that can reach the heart muscle. The aim of this research is to be able to apply Benson 

relaxation to clients who experience pain in Coronary Artery Disease (CAD) patients. 

This research method is a descriptive method. In the descriptive method the approach 

used is a case study by managing one client using a nursing process approach. The results 

show that the pain scale before and after the Benson relaxation therapy was carried out, 

namely on June 24 2024 the pain scale was 4 and there was a decrease in the scale on the 

3rd day to a pain scale of 2. There was a decrease in the pain scale and it can be proven 

that Benson relaxation therapy is less effective for reduce the pain scale and must still be 

assisted by providing pharmacological therapy to coronary heart disease sufferers. 
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