
56 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 
Agustina, N. (2022). Teknik Nonfarmakologis: Menarik Napas Dalam Untuk 

Mengurangi Nyeri. KEMENKES RI. 

https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/532/teknik-nonfarmakologis-

menarik-napas-dalam-untuk-mengurangi-nyeri#:~:text=Otak yang 

berelaksasi akan merangsang,nyeri yang dialami responden berkurang. 

Alimul, A. A. (n.d.). Ketrampilan Dasar Praktik Klinik Kebidanan ed.2. Penerbit 

Salemba. https://books.google.co.id/books?id=aabo4N8QHzQC 

Amir, F., & Yulianti, S. (2020). Hubungan Paritas dan Usia Terhadap Persalinan 

Sectio Ccaesarea di RSU Bahagia Makassar Tahun 2020. Jurnal Kesehatan 

Delima Pelamonia, 4(2), 75–84. https://doi.org/10.37337/jkdp.v4i2.179 

Andari, F. N., Santri, R. A., & Nurhayati, N. (2021). Terapi Benson Untuk 

Penurunan Nyeri Rheumatoid Arthritis Lansia. Jurnal Vokasi Keperawatan 

(JVK), 4(2), 345–356. https://doi.org/10.33369/jvk.v4i2.19103 

Anggraini, D. T., & Utami, T. (2023). Penerapan Teknik Relaksasi Benson pada 

Ny M dengan Nyeri Akut. Jurnal Penelitian Perawat Profesional, 6(2), 647–

658. https://doi.org/10.37287/jppp.v6i2.2124 

Asmara, E. C., Mofrilindo, M., Ratu, N. A., & Hidayat, F. (2023). Correlation 

Between The Body Height Of Pregnant Mother With The Case Of 

Cephalopelvic Disproportion (CPD) At The General Hospital In Mandau 

Subdistrict Bengkalis Regency. JRIKUF: Jurnal Riset Ilmu Kesehatan Umum, 

1(4). 

Baringbing, J. O. (2021). Diagnosa Keperawatan Sebagai Bagian Penting Dalam 

Asuhan Keperawatan. 

Bd. Vitrilina Hutabarat, S. S. T. M. K., Bd. Stefani Anastasia Sitepu, S. S. T. M. T. 

K., Sherly Jeniawaty, S. S. T. M. K., Niken Bayu Argaheni, S. S. T. M. K., 

Uswatun Kasanah, S. S. T. M. K., Karim, A., Muhaimin, G., Caraka, L. D., 

Alfiansyah, M. R., & Hakim, N. R. (2022). Buku Ajar Nifas S1 Kebidanan 

Jilid III. Mahakarya Citra Utama Group. 

https://books.google.co.id/books?id=zJSsEAAAQBAJ 

Devi, R. N., & Marisi, E. L. D. (2022). Relaksasi benson untuk menurunkan 

intensitas nyeri luka ibu post sectio caesarea. Jurnal Penelitian Kesehatan 

Suara Forikes, 13(April), 310–315. 

Dewie, A., & Kaparang, M. J. (2020). Efektivitas Deep Back Massage dan Massage 

Endorphin terhadap Intensitas Nyeri Kala I Fase Aktif di BPM Setia. 

Poltekita : Jurnal Ilmu Kesehatan, 14(1), 43–49. 

https://doi.org/10.33860/jik.v14i1.85 

Estiningtyas, Q., Adnani, S., Padjadjaran, U., Yustanta, B. F., Kostania, G., 

Kemenkes, P., Indonesia, M., Argaheni, N. B., & Maret, U. S. (2022). Asuhan 

Kebidanan pada Masa Pandemi Covid-19 (Issue April). 



57 
 

Febiantri, N., & Machmudah, M. (2021). Penurunan Nyeri Pasien Post Sectio 

Caesarea Menggunakan Terapi Teknik Relaksasi Benson. Ners Muda, 2(2), 

31. https://doi.org/10.26714/nm.v2i2.6239 

Fika Pratiwi, Nurul Ariningtyas, C. A. S. (2023). Gambaran Faktor Penyebab 

Persalinan Sectio Caesarea Di RSUD Wonosari, Gunung Kidul, Yogyakarta. 

IV(2). 

Indriani, S., Sakti, B., & Kusniasih, S. (2023). Sikap Ibu dalam Mobilisasi Dini Post 

Sectio Caesarea Dipengaruhi oleh Tingkat Pengetahuan. Jurnal Keperawatan 

Indonesia Florence Nightingale, 3(2), 23–27. 

https://doi.org/10.34011/jkifn.v3i2.1779 

Lubis, I. K. (2021). Pengaruh Aroma Terapi Lavender Terhadap Intensitas Nyeri 

Kala I Pada Ibu Bersalin Di Praktek Bidan Nurhayati Pohan Desa 

Sibaganding Kecamatan Batang Angkola. 

Marpaung, A. P., Gurning, C. I., & Siagian, L. O. (2023). Hubungan Lingkar 

Pinggang Dan Indeks Massa Tubuh Dengan Derajat Nyeri Penderita Low 

Back Pain Berdasarkan Visual Analog Scale Pada Lansia Di Puskesmas 

Helvetia. Majalah Ilmiah METHODA, 13(3), 323–331. 

https://doi.org/10.46880/methoda.vol13no3.pp323-331 

Mayang Sari, D. S. (2020). Hubungan Kehamilan Ganda Dan Kelainan Letak Janin 

Dengan Kejadian Ketuban Pecah Dini Di Rumah Sakit Umum Daerah Kota 

Prabumulih Tahun 2019. Jurnal Kesehatan Abdurrahman, 9(2), 56–63. 

https://doi.org/10.55045/jkab.v9i2.114 

Naili, N. K., & Prasetyorini, H. (2023). Penerapan Relaksasi Benson Untuk 

Menurunkan Nyeri Pada Pasien Dengan Post Operasi Sectio Caesarea. Jurnal 

Manajemen Asuhan Keperawatan, 7(1), 6–10. 

https://doi.org/10.33655/mak.v7i1.143 

Octaviasari, K. (2023). Studi Kasus Penatalaksanaan Perawatan Luka Ibu Post 

Sectio Caesarea Untuk Mencegah Infeksi Dengan Indikasi Disproporsi 

Kepala Panggul Di Rsu Darul Istiqomah Kaliwungu. 2023. 

Oktapia, M., Iskandar, S., Nafratilova, M., & Lasmadasari, N. (2022). Asuhan 

Keperawatan   dengan   Pemberian   Terapi Akupresur   dalam   Mengurangi      

Nyeri   dan Penurunan  Tekanan  Darah pada  Pasien  Hipertensi  di Wilayah  

Kerja Puskesmas  Telaga Dewa Kota Bengkulu. Mandira Cendikia , 1(3), 12–

20. https://journal-mandiracendikia.com/jik-mc 

Peti Fatma Meilani, A. I. P. (2024). Pengaruh Pemberian Teknik Relaksasi Benson 

Terhadap Intensitas Nyeri Pasien Post Sectio Caesarea Di RS Nuraida Bogor. 

6, 1948–1959. 

Purba, A., Anggorowati, A., Sujianto, U., & Muniroh, M. (2021). Penurunan Nyeri 

Post Sectio Caesarea Melalui Teknik Relaksasi Benson dan Natural Sounds 

Berbasis Audio Visual. Jurnal Keperawatan Silampari, 4(2), 425–432. 

https://doi.org/10.31539/jks.v4i2.1808 



58 
 

Rahayu, N. A., & Kurniawati, H. F. (2020). Efektivitas Music Therapy terhadap 

Pengurangan Nyeri Persalinan: Systematic Review. Jurnal Kesehatan 

Vokasional, 5(2), 83. https://doi.org/10.22146/jkesvo.55252 

Rahmadyanti, & Nani. (2024). Analisis Teknik Relaksasi Dan Mobilisasi Untuk 

Mengatasi Nyeri Pada Ibu Post Sectio Caesarea. Journal of Telenursing 

(JOTING), 6(1), 1–23. 

Ramadhanti, N. A., Juniartati, E., Barlia, G., Suhariyanto, & Agustina, M. (2022). 

Asuhan Keperawatan pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea dengan 

indikasi Partus Lama: Studi Kasus. Jurnal Keperawatan Mandira Cendikia, 

1(1), 100–107. 

Rangkuti, N. A., Zein, Y., Batubara, N. S., Harahap, M. A., & Sodikin, M. A. 

(2023). Hubungan Mobilisasi Dini Post Sectio Caesarea Dengan Proses 

Penyembuhan Luka Operasi Di Rsud Pandan. Jurnal Education and 

Development, 11(1), 570–575. https://doi.org/10.37081/ed.v11i1.4563 

Rena Dwi Kusmawati, Maryam, S. H. (2024). Asuhan Kebidanan Komprehensif 

Dengan Riwayat Sectio Caesarea Dan Ketuban Pecah Dini. Bunda Edu-

Midwifery Journal (BEMJ), 7(01), 237–241. 

Rizky, Rafieqah Nalar and Mahardika, A. (2023). SENTRI : Jurnal Riset Ilmiah. 

SENTRI: Jurnal Riset Ilmiah, 2(4), 1275--1289. 

Rustini, N., & Tridiyawati, F. (2022). Efektifitas Relaksasi Slow Deep Breathing 

Dan Relaksasi Benson Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post 

Sectio Caesarea. Malahayati Nursing Journal, 4(3), 683–692. 

https://doi.org/10.33024/mnj.v4i3.6066 

Santoso, D., Dewe, E., & Murtiani. (2022). Asuhan Keperawatan Hipertermia Pada 

an S Dengan Febris Di Ruang Firdaus Rsi Banjarnegara. Jurnal Inovasi 

Penelitian, Vol.3 No.(7), 6915–6922. 

Sefin,  lIu S. (2022). Hubungan Antara Ketuban Pecah Dini Dengan Kejadian 

Asfiksia Dan Sepsis Neonatorum. Jurnal Medika Hutama, 3(3), 402–406. 

Sepdianto, T. C., Abiddin, A. H., & Kurnia, T. (2022). Asuhan Keperawatan pada 

Pasien Gastritis di RS Wonolangan Probolinggo: Studi Kasus. Jurnal Ilmiah 

Kesehatan Sandi Husada, 11, 220–225. 

https://doi.org/10.35816/jiskh.v11i1.734 

Sholekhah, A. A., Mustikasari, I., & Yuningsih, D. (2023). Penerapan Relaksasi 

Benson Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Ibu Post Sektio Caesarea Di 

RSUD Kabupaten Karanganyar. Osadhawedyah, 1(4), 252–258. 

https://nafatimahpustaka.org/osadhawedyah%0Afile:///C:/Users/hp/Downloa

ds/3.+Avifah+Copyedit.pdf 

Solehati, T., Sholihah, A. R., Rahmawati, S., Marlina, Y., & Kosasih, C. E. (2022). 

Terapi Non-Farmakologi untuk Mengurangi Nyeri Persalinan Sectio 

Caesarea: Systematic Review. Jurnal Ilmiah Stikes Kendal, 14(Januari), 75–

82. 



59 
 

Sugito, A., Ramlan, D., & C1nta, P. P. R. (n.d.). Aromaterapi dan Akupresur pada 

Sectio Caesarea. Penerbit Pustaka Rumah C1nta. 

https://books.google.co.id/books?id=Ia69EAAAQBAJ 

Trijayanti, I. D. N., Kurnia, E., & Napitu, A. A. (2021). Pengkajian Nyeri Pada 

Pasien Terpasang Ventilator (Alat Ukur Nyeri Sebagai Aplikasi Pengkajian 

dalam Asuhan Keperawatan Kritis ). Eureka Media Aksara, 1(69), 5–24. 

Trisnawati, R. E., Manggul, M. S., & Hamat, V. (2023). Determinan Yang 

Berhubungan Dengan Kejadian Infeksi Luka Sectio Caesarea. Quality : Jurnal 

Kesehatan, 17(2), 149–156. https://doi.org/10.36082/qjk.v17i2.1249 

Widarti, R. (2023). Penerapan Metode Relaksasi Benson Pada Lansia Perempuan 

Dengan Penyakit Hipertensi Di Panti Jompo ‘Aisyiyah Surakarta. Jurnal 

Pengabdian Kepada Masyarakat, 7(2), 116–123. 

Yosefa Animba, T. S. D. C. (2024). Penerapan Terapi Relaksasi Benson Untuk 

Mengurangi Nyeri Pada Klien Post Sectio Caesarea Dengan Indikasi Letak 

Lintang Di Ruang Anggrek RSUD Dr.T.C Hillers Maumere Yosefa. 2(1). 

Yulianti, T. (2023). Asuhan Keperawatan Pada Ny. K Dengan Post Operasi Sectio 

Caesarea Indikasi Janin Terlilit Tali Pusat Di Ruang Nusa Indah. 1(4). 

 

 


