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INTISARI 

 

Menyusui tidak efektif merupakan suatu kondisi dimana ibu dan bayi 

mengalami ketidakpuasan atau kesulitan pada saat menyusui. Kegagalan 

dalam proses menyusui sering disebabkan karena timbulnya beberapa 

masalah, baik masalah pada ibu ataupun pada bayinya. Masalah menyusui 

dapat juga diakibatkan karena keadaan khusus, selain itu ibu sering 

mengeluh bayi menangis atau menolak menyusu sehingga ibu beranggapan 

bahwa ASInya tidak cukup, atau ASInya tidak enak, tidak baik, sehingga 

sering menyebabkan ibu mengambil keputusan untuk menghentikan 

menyusui. Tujuan dilakukan penelitian ini  untuk mengatasi menyusui tidak 

efektif dengan intervensi pijat oksitosin dan perawatan payudara dengan 

diagnosa medis post partum. Metode yang digunakan adalah  metode 

deskriptif, dengan mengelola satu klien menggunakan proses keperawatan. 

Hasil dalam penelitian ini setelah dilakukan terapi pijat oksitosin dan 

perawatan payudara selama 3 hari didapatkan hasil  tetesan/ pancaran Asi 

meningkat dan suplai Asi adekuat. Kesimpulan penelitian ini dengan 

menerapkan  teknik pijat oksitosin  menyusui tidak efektif  menjadi efektif 

kepada ibu Post Partum. 
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ABSTRACT 

 

Ineffective breastfeeding is a condition where the mother and baby experience 

dissatisfaction or difficulty when breastfeeding. Failure in the breastfeeding 

process is often caused by several problems, either problems with the mother or the 

baby. Breastfeeding problems can also be caused by special circumstances, in 

addition, mothers often complain that their babies cry or refuse to breastfeed so 

that mothers assume that their breast milk is not enough, or their breast milk is not 

tasty, not good, so that it often causes mothers to decide to stop breastfeeding. The 

purpose of this study was to overcome ineffective breastfeeding with oxytocin 

massage intervention and breast care with a postpartum medical diagnosis. The 

method used is a descriptive method, by managing one client using the nursing 

process. The results of this study after oxytocin massage therapy and breast care 

for 3 days showed that the results of drops/jets of breast milk increased and the 

supply of breast milk was adequate. The conclusion of this study by applying the 

oxytocin massage technique ineffective breastfeeding becomes effective for Post 

Partum mothers. 
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