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INTISARI 

 

Skizofrenia merupakan penyakit yang berdampak pada fungsi individu dalam berpikir, berkomunikasi, 

menerima, rasional, merasakan dan menampilkan emosi. Salah satu gejala negatif dari Skizofrenia adalah 

Halusinasi. Halusinasi merupakan suatu persepsi panca indera tanpa adanya stimulus eksternal. Menghardik 

halusinasi merupakan sebagian dari terapi psikoterapi dan rehabilitasi yang banyak digunakan untuk mengusir 

halusinasi dan berguna meningkatkan kualitas hidup pasien. Tujuan dilakukan penelitian ini untuk 

melaksanakan asuhan keperawatan secara komperhensif pada skizofrenia dengan gangguan persepsi sensori: 

halusinasi menggunakan teknik menghardik. Metode dalam penelitian ini yaitu metode study kasus deskriptif, 

dengan mengelola satu klien menggunakan proses keperawatan. Hasil penelitian setelah dilakukan teknik 

menghardik pada klien skizofrenia dengan teknik gangguan persepsi sensori: halusinasi, selama 5 kali 

menunjukkan adanya penurunan gangguan persepsi sensori: halusinasi. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

teknik menghardik yang dikolaborasikan dengan SP sangat efektif dalam menurunkan gangguan persepsi 

sensori: halusinasi. 
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ABSTRACT 

 

Schizophrenia is a disease that impacts an individual's function in thinking, communicating, accepting, being 

rational, feeling and displaying emotions. One of the negative symptoms of schizophrenia is hallucinations. 

Hallucinations are a perception of the five senses without any external stimulus. Discouraging hallucinations is 

part of psychotherapy and rehabilitation therapy which is widely used to expel hallucinations and is useful in 

improving the patient's quality of life. The aim of this research is to carry out comprehensive nursing care for 

schizophrenia with sensory perception disorders: hallucinations using rebuke techniques. The method in this 

research is a descriptive case study method, by managing one client using the nursing process. The results of 

the research after using the rebuke technique on schizophrenic clients using the technique of sensory perception 

disorders: hallucinations, for 5 times showed a decrease in sensory perception disorders: hallucinations. The 

conclusion of this research is that the rebuke technique in collaboration with SP is very effective in reducing 

sensory perception disorders: hallucinations. 
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