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Artikel literature review adalah uraian tentang teori, temuan, dan bahan penelitian
lainnya yang diperoleh dari sumber atau referensi untuk dijadikan landasan kegiatan
penelitian menyusun kerangka yang jelas dalam penelitian yang akan diteliti. Artikel
literatur review ini disusun sebagai tugas akhir menempuh pendidikan S1 Keperawatan, di
masa pandemi COVID-19. Melalui proses bimbingan dan disetujui oleh pihak-pihak terkait
dan diajukan untuk sidang akhir keperawatan. Peraturan ini telah dibuat oleh Program Studi
S1 Keperawatan Di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Muhammadiyah Ciamis.

Penulis mengambil tema artikel literatur review tentang “Gambaran Pengetahuan lbu
Nifas Post Sectio Caesarea Tentang Mobilisasi Dini Di Rumah Sakit”. Artikel ini bertujuan
untuk mengidentifikasi dan menganalisa penelitian tentang gambaran pengetahuan Ibu nifas
post sectio caesarea tentang mobilisasi dini di rumah sakit.

Metode yang digunakan untuk menyusun literature review ini adalah dengan
penelusuran beberapa artikel yang bersumber electronic database. Dalam percarian jurnal
menggunakan kata kunci sesuai tema yang diambil. Penulis mengambil sumber artikel yang
memenuhi kriteria inklusi dan menjawab pertanyaan penelitian, penulis hanya menjaring
artikel yang dipublikasikan dalam kurun waktu antara tahun 2015-2020. Data yang diperoleh
ditelaah, disusun secara sistematis, dibandingkan satu sama lain dan dibahas literature
terkait.

Salah satu alasan yang melatar belakangi penulis mengambil tema artikel literature
review ini adalah mengingat pentingnya mobilisasi dini untuk penyembuhan luka post sectio
caesarea dan pemulihan kesehatan ibu. Mobilisasi dini sangat diperlukan ibu nifas agar ibu
merasa lebih sehat dan kuat, dapat segera pulih kembali dan bisa merawat bayinya, dan
melancarkan sirkulasi darah, mencegah terjadinya infeksi masa nifas, kontraksi uterus akan
baik sehingga fundus uteri menjadi keras maka risiko terjadinya perdarahan dapat
dihindarkan. Artikel literature review mengenai “ Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Post
Sectio Caesarea Tentang Mobilisasi Dini Di Rumah Sakit” ini akan dijelaskan pada bab

berikutnya.



