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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Hepatitis jjjB jjjmerupakan jjjperadangan jjjatau jjjinfeksi jjjyang jjjmenyerang 

jjjsel jjjsel jjjhati jjjyang jjjdisebabkan jjjoleh jjjvirus jjjHepatitis jjjB jjj(HBV). jjjHepatitis jjjB 

jjjmerupakan jjjpenyakit jjjmenular, jjjpenularan jjjhepatitis jjjB jjjmelalui jjjdarah jjjdan 

jjjjuga jjjcairan jjjtubuh jjjtermasuk jjjsaliva, jjjfeses, jjjurin, jjjair jjjmani jjjdan jjjcairan jjjvagina 

jjj(Radji, 2015). Infeksi jjjvirus jjjhepatitis jjjB jjjmerupakan jjjpenyebab jjjutama 

jjjhepatitis jjjakut, jjjhepatitis jjjkronis, jjjsirosis jjjdan jjjkanker jjjhati jjjdi jjjdunia. jjjCenter jjjfor 

jjjDisease jjjControl jjjand jjjprevention jjj(CDC) jjjmemperkirakan jjjbahwa jjjsejumlah 

jjj200.000 jjjhingga jjj300.000 jjjorang jjj(terutama jjjdewasa jjjmuda) jjjterinfeksi jjjoleh 

jjjvirus jjjhepatitis jjjB jjjsetiap jjjtahunnya. jjjHanya jjj25% jjjdari jjjmereka jjjyang 

jjjmengalami jjjikterus, jjj10.000 jjjkasus jjjmemerlukan jjjperawatan jjjdi jjjrumah jjjsakit, 

jjjdan jjjsekitar jjj1-2% jjjmeninggal jjj(Susanti, 2017).  

World jjjHealth jjjOrganization jjj(WHO) jjjpada jjjtahun jjj2015 jjjmelaporkan 

jjj1,34 jjjjuta jjjkematian jjjakibat jjjinfeksi jjjvirus jjjhepatitis. jjjAngka jjjini jjjdapat 

jjjdisandingkan jjjdengan jjjkematian jjjyang jjjdisebabkan jjjoleh jjjinfeksi jjjtuberculosis, 

jjjbahkan jjjlebih jjjtinggi jjjdaripada jjjkematian jjjakibat jjjHIV. jjjPada jjjtahun jjj2015, 

jjjdiperkirakan jjjsekitar jjj257 jjjjuta jjjpenduduk jjjdunia jjjmenderita jjjinfeksi jjjkronik 

jjjvirus jjjhepatitis jjjB jjj(HBV) jjj(Jalaluddin, 2018). Asia jjjTenggara jjjditemukan 

jjjkejadian jjjhepatitis jjjB jjjsekitar jjj1.380.000 jjjkasus jjjlebih jjjdari jjj5,6% jjjdari jjjtotal 

jjjpopulasi jjjdengan jjj300.000 jjjkematian jjjper jjjtahun jjjdengan jjjprevalensi jjjpenularan 

jjjvirus jjjhepatitis jjjB jjjdi jjjAsia jjjTenggara jjjtermasuk jjjtinggi jjjyaitu jjjlebih jjjdari jjj8% 

(Sinaga, 2018). Berdasarkan jjjhasil jjjRiset jjjKesehatan jjjDasar, jjjdiperkirakan 

jjjterdapat jjj28 jjjjuta jjjpenduduk jjjIndonesia jjjterinfeksi jjjvirus jjjhepatitis jjjB jjjdan jjjC, 

jjjdan jjjpenderita jjjvirus jjjhepatitis jjjB jjjsebanyak jjj50%. jjjJawa jjjBarat jjjprevalensi 

jjjhepatitis jjjB jjjpada jjjtahun jjj2013 jjjmenduduki jjj0,3% jjjdan jjjpada jjjtahun jjj2018 

jjjberjumlah jjj0,45% jjjatau jjj186.809 jjjkasus. jjjData jjjhasil jjjdeteksi jjjdini jjjhepatitis jjjB 

jjjpada jjjcalon jjjpengantin jjjdi jjjKabupaten jjjCiamis jjjpada jjjtahun jjj2020 jjjterdapat jjj9386 

jjjpemeriksaan jjjdan jjjterdapat jjjhasil jjjreaktif jjjsebanyak jjj81 jjjorang, jjjhasil jjjreaktif 
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jjjterbanyak jjjdi jjjKecamatan jjjRancah jjjsebanyak 15 orang (Dinas Kesehatan 

Ciamis, 2020). 

Data jjjdari jjjDinas jjjKesehatan jjjmenunjukan jjjbahwa jjjdi jjjKecamatan 

jjjRancah jjjkasus jjjhepatitis jjjB jjjterbanyak jjjdari jjjkecamatan jjjlain, jjjsetelah jjjdilakukan 

jjjobservasi jjjhasil jjjtersebut jjjdikarenakan jjjkebanyakan jjjkasus jjjtersebut jjjkarena 

jjjadanya jjjriwayat jjjkeluarga jjjyang jjjterinfeksi. jjjAdanya jjjanggota jjjkeluarga jjjyang 

jjjmenderita jjjhepatitis jjjB jjjmemudahkan jjjterjadinya jjjpenularan, jjjhal jjjtersebut 

jjjdikarenakan jjjsulitnya jjjmembatasi jjjhubungan jjjkontak jjjlangsung jjjdengan 

jjjpenderita jjj(Laksana, 2018).  

Hepatitis jjjB jjjmerupakan jjjpenyakit jjjyang jjjmenular. jjjVirus jjjhepatitis jjjB 

jjjdapat jjjditularkan jjjmelalui jjjtransfusi jjjdarah, jjjhubungan jjjseks, jjjdan jjjpenggunaan 

jjjalat jjjsuntik jjjbersama jjjpada jjjpecandu jjjnarkoba. jjjJumlah jjjvirus jjjhepatitis jjjB jjjdalam 

jjjdarah jjjsangat jjjtinggi jjjjauh jjjlebih jjjtinggi jjjdari jjjvirus jjjhepatitis jjjC, jjjsehingga jjjHBV 

jjjlebih jjjmudah jjjmenular jjjdalam jjjkeadaan jjjtertentu jjjmisalnya jjjdari jjjibu jjjke jjjbayi 

jjjpada jjjsaat jjjmelahirkan, jjjmenular jjjmelalui jjjalat-alat jjjyang jjjterkontaminasi jjjvirus 

jjjhepatitis jjjB, jjjdan jjjmelalui jjjhubungan jjjseksual (Radji, 2015). 

Menurut jjjWHO jjjterdapat jjjbeberapa jjjfaktor jjjrisiko jjjterinfeksi jjjHBV 

jjjantara jjjlain jjj: jjjtransfusi jjjdarah, jjjpenggunaan jjjjarum jjjsuntik jjjbersama, jjjmelalui 

jjjhubungan jjjseksual, jjjpria jjjhomoseksual, jjjtato jjjpermanen, jjjtindik, jjjakupuntur, 

jjjperawatan jjjgigi, jjjpisau jjjcukur, jjjtransplantasi jjjorgan, jjjmempunyai jjjriwayat 

jjjkeluarga jjjyang jjjterinfeksi, jjjberganti-ganti jjjpasangan jjjdan jjjaktifitas jjjseksual 

jjjyang jjjtidak jjjaman jjj(Sinaga, 2018).  

Hubungan jjjseksual jjjmerupakan jjjsalah jjjsatu jjjjalur jjjpenularan jjjHBV 

jjjsecara jjjhorizontal jjjyang jjjsering jjjterjadi jjj(Olson & Nardin, 2014). Seseorang 

jjjyang jjjmenderita jjjpenyakit jjjhepatitis jjjB jjjketika jjjmelakukan jjjhubungan jjjseksual 

jjjakan jjjmenularkan jjjvirus jjjmelalui jjjcairan jjjvagina jjjmaupun jjjair jjjmani jjjkepada 

jjjpasangannya, jjjdan jjjketika jjjorang jjjtersebut jjjhamil jjjmaka jjjjanin jjjyang 

jjjdikandungnya jjjjuga jjjberesiko jjjtinggi jjjtertular jjjvirus jjjhepatitis jjj(Kunoli, 2013). 

Tes jjjpra jjjnikah jjjadalah jjjrangkaian jjjpemeriksaan jjjyang jjjbertujuan jjjuntuk 

jjjmemeriksa jjjkesehatan jjjpasangan jjjyang jjjakan jjjmenikah. jjjHal jjjtersebut jjjberguna 

jjjuntuk jjjmengetahui jjjapakah jjjterdapat jjjpenyakit jjjyang jjjdapat jjjmenular jjjpada 
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jjjpasangan jjjdan jjjberguna jjjjuga jjjuntuk jjjmencegah jjjpenyakit jjjtersebut jjjmenular 

jjjpada jjjpasangan jjjatau jjjpun jjjpada jjjanaknya jjjnanti. jjjPemeriksaan jjjHBsAg jjjsangat 

jjjpenting jjjdilakukan jjjsebagai  jjjupaya jjjpencegahan jjjpenularan jjjpenyakit 

jjjhepatitis jjjB jjjdi jjjkalangan jjjmasyarakat  jjjkarena jjjprevalensi  jjjpenyakit  jjjini jjjsangat 

jjjtinggi jjj(Setiawati, 2019). 

Firman Allah SWT dalam Al-Qur’an surat Asy-Syu’ara ayat 80-81 

yaitu :  

 وَإِذَا مَزِضْتُ فهَىَُ ٌشَْفٍِنِ )۱۸( وَالَّذِي ٌمٍُِتنًُِ ثمَُّ ٌحٍٍُِْنِ )۱۸( 

Artinya : “Dan apabila aku sakit, Dialah yang menyembuhkan aku. Dan Yang 

akan mematikan aku, kemudian akan menghidupkan aku (kembali).” (QS. 

Asy-Syu’ara’:80-81). 

 

Diriwayatkan dalam HR. Ahmad, Al-Bukhari, Rasulullah SAW bersabda :  

  لََ ٌىُرِدُ الْمُمْزِضُ عَلىَ الْمُصِح  

Artinya: “Yang sakit tidak boleh menularkan penyakit kepada yang sehat” 

[HR. Muslim]  

Ayat dan hadist di atas menjelaskan bahwa, semua penyakit itu 

terjadi karena kehendak Allah SWT, Allah-lah yang telah menetapkannya, 

Allah Ta’ala pula  jjjyang jjjmengangkat  jjjatau jjjmenyembuhkannya.  jjjSegala 

jjjsesuatu jjjterjadi  jjjkarena jjjkehendak jjjAllah jjjSWT. jjjOleh jjjkarena  jjjitu, jjjtidak 

jjjsepatutnya  jjjseseorang jjjmencela  jjjsuatu jjjpenyakit, jjjkarena  jjjhal jjjini jjjsama  jjjsaja 

jjjdengan jjjmencela  jjjAllah jjjSWT. 

Dalil  jjjdan jjjhadist jjjyang jjjberkaitan jjjdengan jjjpenelitian  jjjini 

jjjmenjelaskan jjjbahwa jjjsemua jjjmakhluk jjjyang jjjada jjjdi jjjbumi jjjini  jjjmerupakan 

jjjciptaan jjjAllah jjjSWT, jjjtermasuk jjjpenyakit. jjjSesungguhnya  jjjAllah jjjSWT 

jjjtidaklah jjjmenurunkan jjjsebuah jjjpenyakit jjjmelainkan  jjjpula  jjjobatnya, jjjhanya 

jjjsaja  jjjobat jjjitu jjjdapat jjjdiketahui  jjjoleh jjjorang jjjyang jjjmengetahuinya  jjjseperti 

jjjdokter jjjdan jjjahli jjjkesehatan jjjdan jjjtidak jjjdiketahui jjjoleh jjjorang jjjyang jjjtidak 

jjjbisa jjjmengetahuinya. jjjObat jjjsuatu jjjpenyakit  jjjdan jjjkeberhasilan  jjjpengobatan 

jjjdapat jjjdiketahui  jjjapabila  jjjpenyakit  jjjapa jjjyang jjjakan jjjdiobati. jjjPenyakit 

jjjmenular jjjbisa  jjjmenular jjjdari jjjorang jjjyang jjjsakit  jjjkepada jjjorang jjjyang jjjsehat, 
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jjjmaka jjjkita jjjharus jjjmencegah jjjuntuk jjjtidak jjjtertular  jjjoleh jjjpenyakit  jjjtersebut. 

jjjSuatu jjjpenyakit  jjjmenular jjjjuga jjjbisa jjjdicegah, jjjdan jjjmelakukan  jjjsuatu 

jjjpemeriksaan  jjjawal jjjuntuk jjjmengetahui  jjjada jjjtidaknya  jjjsuatu jjjpenyakit 

jjjtersebut  jjjdi jjjdalam  jjjtubuh. jjj 

Marker jjjhepatitis jjjadalah jjjsuatu jjjantigen jjjasing jjjatau jjjantibodi 

jjjspesifik jjjterhadap jjjantigen jjjtersebut  jjjsebagai  jjjpenanda jjjserologis jjjadanya 

jjjinfeksi, jjjkekebalan jjjatau jjjsembuh jjjdari jjjinfeksi. jjjMarker jjjhepatitis jjjyaitu 

jjjHBsAg, jjjAnti-HBs, jjjHBcAg, jjjAnti-HBc, jjjHBeAg, jjjAnti-HBe, jjjHBxAg, 

jjjAnti-HBx, jjjDNA jjjHBV, jjjDNA jjjHBV jjjpolymerase  jjj(Giersch et al., 2017). 

Pemeriksaan jjjHBsAg jjjdilakukan jjjuntuk jjjmengetahui jjjadanya jjjvirus 

jjjhepatitis jjjB jjjdalam jjjtubuh. jjjHBsAg jjjini jjjmerupakan jjjsalah jjjsatu jjjjenis jjjantigen 

jjjyang jjjterdapat jjjpada jjjbagian jjjpembungkus jjjdari jjjvirus jjjhepatitis jjjB jjjyang jjjdapat 

jjjterdeteksi jjjpada jjjcairan jjjtubuh jjjyang jjjterinfeksi. jjjKeberadaan jjjHBsAg jjjadalah 

jjjsalah jjjsatu jjjtanda jjjinfeksi jjjyang jjjdapat jjjdiukur, jjjantigen jjjtersebut jjjmuncul jjjdalam 

jjj4 jjjhingga jjj6 jjjbulan jjjjika jjjpasien jjjpulih jjjtetapi jjjtetap jjjmeningkat jjjjika jjjpasien 

jjjmengalami jjjhepatitis jjjB jjjkronis. jjjVirus jjjhepatitis jjjB jjjdapat jjjmengakibatkan 

jjjhepatitis jjjakut, jjjkronik jjjdan jjjkarsinoma jjjhepatoseluler. jjjHBsAg jjjditemukan 

jjjpada jjjhepatitis jjjB jjjakut jjjdini jjjsebelum jjjtimbul jjjgejala jjjklinik jjjatau jjjpada jjjakhir 

jjjmasa jjjtunas jjj(Olson & Nardin, 2014). 

Premarital  jjjscreening jjjHBsAg jjjsangat  jjjpenting jjjdilakukan jjjuntuk 

jjjmencegah jjjpenularan jjjpenyakit  jjjhepatitis jjjB jjjkepada  jjjpasangan jjjdan jjjkepada 

jjjketurunannya. jjjSebagian jjjbesar jjjmasyarakat  jjjtidak jjjmelakukan jjjpemeriksaan 

jjjkesehatan jjjsecara  jjjrutin, jjjseseorang jjjyang jjjterlihat  jjjsehat  jjjbisa  jjjsaja 

jjjsebenarnya  jjjadalah jjjpembawa  jjjdari jjjbeberapa jjjpenyakit  jjjinfeksi jjjdan jjjhereditas 

jjjdan jjjsaat  jjjhamil  jjjdapat jjjmempengaruhi  jjjjanin jjjyang jjjdikandungnya. 

jjjPemeriksaan  jjjpra jjjnikah jjjpenting jjjdilakukan jjjuntuk jjjmelihat jjjstatus jjjkesehatan 

jjjuntuk jjjmempersiapkan  jjjdengan jjjbaik jjjfisik jjjdan jjjmental  jjjdalam  jjjmenjalankan 

jjjfungsi jjjreproduksinya. jjjPemeriksaan  jjjHBsAg jjjsangat  jjjpenting jjjdilakukan 

jjjsebagai jjjupaya  jjjpencegahan jjjpenularan jjjpenyakit  jjjhepatitis jjjB jjjdi jjjkalangan 

jjjmasyarakat  jjjkarena  jjjprevalensi  jjjpenyakit  jjjini jjjsangat  jjjtinggi  jjjtetapi 

jjjmasyarakat  jjjmasih jjjkekurangan jjjinformasi  jjjmengenai  jjjbahaya  jjjhepatitis jjjB 
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jjjdan jjjpentingnya  jjjpemeriksaan jjjHBsAg jjj(Angeleri et al., 2019). Pemeriksaan 

jjjHBsAg jjjpra jjjnikah jjjjuga  jjjsebagai  jjjupaya jjjawal jjjuntuk jjjmengurangi  jjjangka 

jjjkesakitan jjjdan jjjkematian jjjibu jjjkarena jjjpenyakit  jjjhepatitis jjjB jjjsangat  jjjrentan 

jjjmenyerang jjjibu jjjhamil jjj(Puspitaningrum, 2018). 

Telah jjjdilakukan jjjpenelitian jjjsebelumnya  jjjtentang jjjGambaran jjjhasil 

jjjHBsAg jjjpada jjjpasien jjjsuspek jjjhepatitis jjjB jjjdi jjjrumah jjjSakit jjjUmum jjjdaerah jjjkota 

jjjKendari jjjoleh jjjLulun jjjPermatasari jjjpada jjjtahun jjj2018. jjjHasil jjjdari jjjpenelitiannya 

jjjadalah jjjsebanyak jjjtiga jjjpasien jjjdinyatakan jjjpositif jjj(+) jjjdengan jjjpersentase jjj20% 

jjjdan jjjhasil jjjpemeriksaan jjjdengan jjjtanda jjjnegatif jjj(-) jjjsebanyak jjj12 jjjpasien jjjdengan 

jjjpersentase jjj80%. jjjHal jjjini jjjdapat jjjdikatakan jjjbahwa jjjpada jjjpemeriksaan jjjHBsAg 

jjjhanya jjjterdapat jjjtiga jjjpasien jjjsuspect jjjdengan jjjhasil jjjpemeriksaan jjjpositif, jjjdan 

jjjyang jjjhasil jjjpemeriksaan jjjnegatif jjjterdapat jjj12 jjjpasien. jjjPasien jjjyang jjjpositif 

jjjhepatitis jjjB jjjdinyatakan jjjbahwa jjjtelah jjjterinfeksi jjjvirus jjjhepatitis jjjB 

jjj(Permatasari, 2018).  

Hasil jjjobservasi jjjdi jjjPuskesmas jjjRancah jjjpada jjjtahun jjj2019 jjjterdapat jjj20 

jjjorang jjjreaktif jjjpada jjjpemeriksaan jjjHBsAg, jjj11 jjjorang jjjibu jjjhamil jjjdan jjj9 jjjorang 

jjjcalon jjjpengantin. jjjTahun jjj2020 jjjsebanyak jjj15 jjjorang jjjcalon jjjpengantin jjjreaktif 

jjjpada jjjtes jjjHBsAg. jjjPemeriksaan jjjHBsAg jjjuntuk jjjcalon jjjpengantin jjjsudah jjjtidak 

jjjmenjadi jjjprogram jjjpemerintah jjjsejak jjjawal jjjbulan jjjNovember jjj2020 jjjkarena 

jjjsedang jjjdifokuskan jjjuntuk jjjpemeriksaan jjjibu jjjhamil jjj(Puskesmas Rancah, 

2019).  

Peneliti jjjtertarik jjjuntuk jjjmelakukan jjjpenelitian jjjdengan jjjjudul 

jjj“Gambaran jjjHepatitis jjjB jjjSurface jjjAntigen jjjsebagai tes pra nikah calon 

pengantin di Puskesmas Rancah Tahun 2021” 

 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan jlatar jbelakang jmasalah jyang jtelah jdikemukakan jdi jatas 

jmaka jmasalah jdapat jdirumuskan jsebagai jberikut j: j“Bagaimana jgambaran 

jpemeriksaan jHBsAg jsebagai jpemeriksaan jpra jnikah jdi jUPTD jPuskesmas 

jRancah j?’’ j 
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C. Tujuan Penelitian  

Untuk jmengetahui jgambaran jhasil jpemeriksaan jHBsAg jpada jcalon 

jpengantin jyang jmelakukan jtes jpra jnikah jdi jPuskesmas jRancah. 

 

D. Manfaat Penelitian  

Manfaat jdari jpenelitian jini jmeliputi jbeberapa jmanfaat jdi jantaranya  

jadalah: 

1. Bagi jPeneliti 

Menambah jilmu jdan jketerampilan jdalam jbidang jImunoserologi  

jkhususnya jpada jpemeriksaan jHBsAg. 

2. Bagi jMasyarakat j 

Memberi jpengetahuan jtentang jpentingnya jpemeriksaan jHBsAg 

juntuk jtes jskrining jpenyakit jhepatitis jB jagar jdapat jmencegah jpenularan 

jvirus jhepatitis jB jterutama juntuk jpasangan jcalon jpengantin jyang jakan 

jmelangsungkan jpernikahan. 

3. Bagi jInstitusi jPendidikan 

Sebagai jreferensi jpengetahuan jbagi jakademik jmengenai jbahaya 

jvirus jhepatitis jB. 

 

E. Keaslian Penelitian  

Penelitian jtentang jpemeriksaan jHBsAg jpernah jdilakukan joleh jLulun 

jPermatasari jdengan jjudul jGambaran jhasil jHBsAg j(Hepatitis jB jSurface 

jAntigen) jpada jpasien jsuspek jhepatitis jB jdi jRumah jSakit jUmum jdaerah jKota 

jKendari jpada jtahun j2018. jHasil jdari jpenelitiannya jadalah jdari j15 jpasien 

jdinyatakan j3 jorang jpasien jdinyatakan jpositif jhepatitis jB. jPersamaan jpenelitian 

jini jdengan jpenelitian jtersebut jadalah jpemeriksaan jHBsAg. jAdapun jperbedaan 

jpenelitian jini jdengan jpenelitian jtersebut jadalah jsubyek jdan jtempat jpenelitian. 

 


