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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pemeriksaan lllaboratorium llmerupakan llpemeriksaan llpenunjang lluntuk 

llmenegakan lldiagnosa llsuatu llpenyakit. llPemeriksaan lldarah llrutin lladalah 

llserangkaian llpemeriksaan lllaboratorium llyang lldiperiksa lldengan llatau lltanpa 

llindikasi, llbertujuan lluntuk llmenyaring ll(screening) llatau lldiagnosa llsuatu 

llpenyakit, llsalahsatunya lladalah llpemeriksaan llLaju llEndap llDarah ll(Riswanto, 

2013). Laju llEndap llDarah ll(LED) lladalah llkecepatan llmengendapnya lleritrosit 

lldari llsampel lldarah lldinyatakan lldalam llmilimeter llper lljam ll(mm/jam). 

llPemeriksaan llLED llmemiliki llaspek llklinik llpenanda llnon llspesifik lldari lladanya 

llradang llatau llinfeksi. llLED lltinggi llbiasanya llterjadi llpada llmyeloma llmultiple, 

llartoritis lltemporatis, llkanker llatau llinfeksi llkronis, lllupus llerittosus llsistemik 

ll(SLE), llpolimialgia llreomatika lldan lltuberculosis ll(Artha, 2019). Pemeriksaan 

llLED lldipengaruhi lloleh llkemampuan lleritrosit llmembentuk llrouleaux, llluas 

llpermukaan llatau llukuran lleritrosit, llbentuk lleritrosit, llrasio lleritrosit llterhadap 

llplasma, llkonsentrasi llmakromolekul lldalam llplasma lldan llviskositas ll(kekentalan) 

llplasma ll(Sacher and Pherson, 2012). 

Dalam llpemeriksaan lllaboratorium lltermasuk llpemeriksaan llLED, llharus 

llmemperhatikan lltahapan llpemeriksaan llyaitu lltahap llpra-analitik, llanalitik lldan 

llpost llanalitik. llTahap llpra-analitik llmerupakan lltahapan llyang llsangat llpenting lldan 

llperlu lldiperhatikan lldengan llsangat llbaik. llTingkat llkesalahan llterbesar lldi 

lllaboratorium llterjadi llpada lltahap llpra llanalitik llyaitu llsebesar ll46-77,1% 

ll(Indyanty, 2015). Tahapan llpra-analitik llmeliputi llproses llpengambilan llsampel, 

llpengiriman llsampel, llpencantuman lljenis llpemeriksaan, llpersiapan llsampel lldan 

llpemilihan llalat ll(Aryati, 2014). 

Teknik llpengambilan llsampel llyang llkurang llbaik llbisa llmengakibatkan 

llperubahan llterhadap llkualitas llsampel, lldan llcedera llpada llpasien ll(seperti 

llkerusakan llsyaraf lldan llarteri, llperdarahan llsubkutan, llinfeksi lldan llbahkan 

llkematian). llPengambilan llsampel llpemeriksaan llharus lldilakukan lldengan 
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llprosedur llyang llbenar, llsehingga llsampel lltersebut llmewakili llkeadaan llyang 

llsebenarnya. 

Allah S.W.T. juga berfirman dalam surat Al-Anbiya ayat 37: 

نِ خُلِقَ  جِلوُا تعَا ناسَانُ مِنا عَجَل ٍۗ سَاوُرِياكُما اٰيٰتيِا فلَََ تسَا ِ  (73: 12) الْنبياۤء/ ٧٣الْا

Artinya: 37. Manusia diciptakan (bersifat) tergesa-gesa. Kelak akan 

Aku perlihatkan kepadamu tanda-tanda (kekuasaan)-Ku. Maka janganlah 

kamu meminta Aku menyegerakannya. (Al-Anbiya'/21:37). 

Diriwayatkan dalam HR. Abu Ya‟la. Rasulullah Shallallahu „alaihi 

wa sallam bersabda 

ياطاَنِ   التَّأنَِّي مِنَ اللهِ، وَالاعَجَلةَُ مِنَ الشَّ

Artinya: Tidak tergesa-gesa/ketenangan datangnya dari Allâh, 

sedangkan tergesa-gesa datangnya dari setan (HR. Abu Ya‟la). 

Ayat lldan llhadits lldiatas llmenjelaskan llbahwa llAllah lltidak llmenyukai 

llmanusia llyang llbekerja lldengan lltergesa-gesa llkarena lldapat llmenimbulkan 

llkesalahan lldan llkegagalan lldalam llmencapai llsebuah lltujuan. llTeliti, llcermat llatau 

llseksama, llberhati-hati, llpenuh llperhitungan lldalam llberpikir lldan llbertindak, llserta 

lltidak lltergesa-gesa lldan lltidak llceroboh lldalam llmelaksanakan llpekerjaan. llSikap 

lltersebut llsangat lldibutuhkan lldalam llmencapai llhasil llpekerjaan llyang llmaksimal. 

Teknik llpengambilan llsampel llyang llsering lldilakukan lladalah llmelalui 

llpembuluh lldarah llvena lldengan llcara llflebotomi llyang llbertujuan lluntuk 

llmemperoleh lldarah lldalam llvolume llcukup lluntuk llpemeriksaan ll(Hoffbrand, 

2012) dengan llmemperhatikan llSOP ll(Standart llOperational llProcedure) lldan 

llmengutamakan llkeselamatan ll(safety) ll(Suailo, 2017). Pengambilan lldarah llvena 

ll(venipuncture) llbiasanya lldiambil lldari llvena llmedian llcubital lldan llpada llanterior 

lllengan ll(sisi lldalam lllipatan llsiku). llVena llini llterletak lldekat lldengan llpermukaan 

llkulit, llcukup llbesar, lldan lltidak llada llpasokan llsaraf llbesar ll(Nugraha, 2015). 

Kesalahan llyang llsering llterjadi lldalam llpengambilan lldarah llvena llsalah 

llsatunya lladalah llpada llsaat llproses llpembendungan lltourniquet. llTujuan 

llpembendungan lltouriniquet llpada llpasien lladalah lluntuk llmembuat llpembuluh 

lldarah lltampak lllebih llmelebar lldan llmenonjol llkarena llpembendungan lltourniquet 



3 

llmembuat lldindingnya lllebih lltipis lldan lllebih llmudah lluntuk llditembus lljarum 

ll(Kiswari, 2014). Pembendungan llterlalu lllama, lldan llterlalu llkeras lldapat 

llmenyebabkan llhemokonsentrasi ll(Gandasoebrata, 2013). Menurut llRiswanto 

ll(2013), llpembendungan llpada llpasien llberpengaruh llpada llsampel lldarah. 

llPembendungan lltourniquet llhendaknya lltidak lllebih lldari ll2 llmenit ll(Riswanto, 

2013). Sedangkan llmenurut llJoyje ll(2013), llpada llsaat llmelakukan llpengumpulan 

llsampel lldarah llvena, llpembendungan lldengan lltourniquet lltidak llperkenankan 

lllebih lldari ll1 llmenit, llkarena llakan llberdampak llpada llkeadaan llhemokonsentrasi 

ll(Joyce, 2013). 

Hemokonsentrasi lladalah llpengentalan lldarah llakibat llperembesan 

llplasma ll(komponen lldarah llcair llnon llselular), llsehingga llcairan lldarah llatau 

llplasma llyang llberfungsi llsebagai llpelarut lldarah llmenjadi llrendah lldan llterjadi 

llpeningkatan llviskositas ll(kekentalan) lldarah. llViskositas llplasma llyang lltinggi 

llakibat llpeningkatan llkadar llsubstrat lldalam llplasma lldapat llmenetralkan lltarikan 

llke llbawah llatau llgumpalan llsel-sel lldarah llmerah llsehingga llkecepatan 

llpengendapan llberkurang ll(Nofiyanti, 2017) dan llLED llakan llmenjadi llrendah 

ll(Kiswari, 2014). Selain llrendahnya llLED, llhemokonsentrasi lljuga llmenyebabkan 

llpeningkatan llhematokrit, llelemen llsel, llkadar llhemoglobin lldan llpeningkatan 

llkadar llsubstrat ll(protein lltotal, llaspartat lltransaminase ll(AST), llbesi, llkolesterol 

lldan lllipid lltotal) ll(Riswanto, 2013). 

Penelitian llmengenai lllama llwaktu llpembendungan llpernah lldilakukan 

lloleh llIsnaini llNa‟imah, llAndri llSukeksi lldan llBudi llSantosa ll(2018) lldengan llhasil 

llpemeriksaan llmenunjukan llrerata llnilai llLED llpada llpemasangan 

llsfigmomanometer ll1 llmenit lladalah ll16,94 llmm/jam lldan llrerata llnilai llLED llpada 

llpemasangan llsfigmomanometer ll2 llmenit lladalah ll13,88 llmm/jam. llDari 

llpenelitian lltersebut lldapat lldisimpulkan llbahwa llada llpengaruh lllama llpemasangan 

llsfigmomanometer llpada llpengambilan lldarah llvena llterhadap llhasil llpemeriksaan 

llLED. 

Berdasarkan llhasil llobservasi llpeneliti llpada lllima lllaboratorium llklinik lldi 

llKabupaten llCiamis, llmasih llditemukan llplebotomis llyang llmasih llsering 

llmelakukan llpembendungan lllebih lldari ll2 llmenit. llHal lltersebut llterjadi llkarena 
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llpembendungan lldilakukan llsebelum llmempersiapkan llalat lldan llbahan llsampling, 

llpencarian llvena llyang llterlalu lllama, llpenusukan llvena llyang llterlalu lllama lldan 

llpenusukan llvena llyang llkurang lltepat llsehingga llmemberi llpengaruh llterhadap 

llkonsentrasi lldarah llyang lldapat llmenyebabkan llkesalahan llhasil llsehingga lldapat 

llmempengaruhi llpenegakan lldiagnosa. ll 

Berdasarkan lllatar llbelakang lltersebut, llpenelitian llini llingin llmengkaji 

llmengenai ll“Gambaran hasil pemeriksaan LED dengan variasi waktu 

pembendungan pengambilan darah vena 1 menit, 2 menit dan 3 menit”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan llatar lbelakang ldiatas, ldapat ldirumuskan lmasalah lsebagai 

lberikut: l“Bagaimana lgambaran lhasil lpemeriksaan lLED ldengan lvariasi lwaktu 

lpembendungan lpengambilan ldarah lvena l1 lmenit, l2 lmenit ldan l3 lmenit?” 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk lmengetahui lgambaran lhasil lpemeriksaan lLED ldengan 

lvariasi lwaktu lpembendungan lpengambilan ldarah lvena l1 lmenit, l2 lmenit 

ldan l3 lmenit. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui lgambaran lhasil lpemeriksaan lLED ldengan lvariasi lwaktu 

lpembendungan lpengambilan ldarah lvena l1 lmenit. 

b. Mengetahui lgambaran lhasil lpemeriksaan lLED ldengan lvariasi lwaktu 

lpembendungan lpengambilan ldarah lvena l2 lmenit. 

c. Mengetahui lgambaran lhasil lpemeriksaan lLED ldengan lvariasi lwaktu 

lpembendungan lpengambilan ldarah lvena l3 lmenit. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi lPeneliti 

a. Dapat lmemberi ltambahan lwawasan ldibidang lhematologi lkhususnya 

lmengenai lteknik lsampling, llama lpembendungan ldan lpemeriksaan 

lLED. 

b. Dapat lmelatih lketerampilan ldibidang lhematologi lkhususnya 

lmengenai lteknik lsampling, llama lpembendungan ldan lpemeriksaan 

lLED. 

2. Bagi lAkademik 

Dapat lmenambah lpembendaharaan lKarya lTulis lIlmiah lmengenai 

lgambaran lhasil lpemeriksaan lLED ldengan lvariasi lwaktu lpembendungan 

lpengambilan ldarah lvena l1 lmenit, l2 lmenit ldan l3 lmenit. 

3. Bagi lPraktisi lLaboratorium 

a. Memberikan linformasi lmengenai lgambaran lhasil lLED ldengan lvariasi 

lwaktu lpembendungan lpengambilan ldarah lvena l1 lmenit, l2 lmenit ldan l3 

lmenit. 

b. Hasil lpenelitian lini ldapat ldigunakan lsebagai lmasukan ldan 

lpertimbangan luntuk llaboran/para lpraktisi ltentang llama lwaktu 

lpembendungan lpengambilan ldarah lvena ldan lpemeriksaan lLED. 

 

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Penelitian terdahulu terkait lama pembendungan terhadap 

pemeriksaan laboratorium 

No 

Nama lPeneliti 

ldan lTahun 

lPenelitian 

Judul Hasil Perbedaan 

1. Isnaini 

lNa‟imah, 

lAndri lSukeksi 

ldan lBudi 

lSantosa 

(2018) l 

Pengaruh lLama 

lPemasangan 

lSfigmomanometer 

lPada lPengambilan 

lDarah lVena 

lTerhadap lHasil 

lPemeriksaan lLED 

Ada lpengaruh 

llama lpemasangan 

lsfigmomanomete

r lpada 

lpengambilan 

ldarah lvena 

lterhadap lhasil 

lpemeriksaan lLaju 

lendap ldarah. 

Perbedaan lnya 

lyaitu lalat ldan 

llama lwaktu 

lpembendungan. 

Dalam lpenelitian 

lini lalat lyang 

ldigunakan ladalah 

ltourniquet ldan l 
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Lanjutan Tabel 1.1 Penelitian terdahulu terkait lama pembendungan 

terhadap pemeriksaan laboratorium 

No 

Nama lPeneliti 

ldan lTahun 

lPenelitian 

Judul Hasil Perbedaan 

    

variasi lwaktu 

lpembendungan 

lpengambilan 

ldarah lvena l1 

lmenit, l2 lmenit ldan 

l3 lmenit. 

2. Nikma lSari 

lHasibuan l 

(2018) 

Pengaruh lLama 

lPembendungan 

lPada lPengambilan 

lDarah lVena 

lTerhadap lKadar 

lHematokrit 

Kadar lhematokrit 

lpada lpengambilan 

ldarah lvena 

ldengan lwaktu 

lpembendungan l≥ 

l1 lmenit 

lmengalami 

lpeningkatan. 

Perbedaannya 

lyaitu lpada 

lvariabel 

lpenelitian 

Variabel lyang 

ldigunakan lpada 

lpenelitian lini 

lyaitu lpemeriksaan 

lLED. 

3. Elsa lMaulia 

lZamza 

(2017) 

Pengaruh llama 

lpembendungan 

ldarah lvena 

lterhadap laktivitas 

lenzim lAspartat 

lAminotransferase 

l(AST) 

Terdapat 

lpengaruh lyang 

lsangat lkuat lantara 

llama 

lpembendungan 

ldarah lvena l1 

lmenit ldan l3 lmenit 

lterhadap laktivitas 

lenzim lAST. 

Perbedaannya 

lyaitu lpada 

lvariabel 

lpenelitian 

Variabel lyang 

ldigunakan lpada 

lpenelitian lini 

lyaitu lpemeriksaan 

lLED. 

 

 


