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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pemeriksaan ilaboratorium iberperan ipenting idalam imembantu 

imenegakkan idiagnosis isuatu ipenyakit itertentu, idan iada ikalanya ibahkan 

imenjadi ipenentu idiagnosis. iPemeriksaan ilaboratorium itidak ihanya 

idilakukan ibagi iindividu iyang isakit, iindividu isehat iyang irutin imelakukan 

ipemeriksaan ilaboratorium iakan imemperoleh ibanyak imanfaat. iPemeriksaan 

ilaboratorium idapat iberupa iMedical iCheck iUp iberkala isehingga iindividu 

idapat imemantau iterus ikesehatannya. iPemeriksaan ilaboratorium imeliputi 

ipemeriksaan ihematologi, iurinalisis, ikimia iklinik, idan ipemeriksaan ilainnya. 

iSalah isatu ipemeriksaan iyang ilumrah idilakukan idi ilaboratorium iadalah 

ipemeriksaan ihematologi iyaitu imencakup ipemeriksaan iyang iberhubungan 

idengan ispecimen idarah idiantaranya iadalah ipemeriksaan ikadar ihemoglobin 

idalam idarah. iHemoglobin iadalah iprotein iyang iterkonjugasi iyang iterdapat 

idalam isel idarah imerah iyang imengandung izat ibesi idan iberfungsi isebagai 

ipengangkutan ioksigen idari iparu-paru ike isemua isel ijaringan itubuh. 

iHemoglobin iterdiri idari iheme idan iglobin. iHeme iadalah igugus iprostetik 

iyang iterdiri idari iatom ibesi, isedangkan iglobin iadalah iprotein iyang idipecah 

imenjadi iasam i(Asfaraini iet ial., i2018). i 

Remaja imerupakan imasa iperalihan idari ianak-anak ike imasa idewasa. 

iPara iremaja iakan imengalami iperubahan ifisik imaupun imental. iPerubahan 

ifisik iditandai idengan iadanya ikematangan iorgan ireproduksi iyang 

idisebabkan ioleh ihormon, iperubahan imental iadanya iketertarikan ikepada 

ilawan ijenis. iPada isaat imenginjak imasa iremaja, ibiasanya iwanita imemasuki 

imasa ipubertas. iMasa ipubertas ipada iwanita isalah isatunya iditandai idengan 

imenstruasi. iDarah iyang ikeluar isaat imenstruasi iadalah idarah ikotor. i 
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Sebagai firman Allah SWT :  

                     

............................ 

Artinya : “mereka bertanya kepadamu tentang haidh. Katakanlah: 

"Haidh itu adalah suatu kotoran", oleh sebab itu hendaklah kamu 

menjauhkan diri dari wanita di waktu haidh……”.  

QS.Al-Baqarah (02) : 222  

Dari iayat idiatas imemberikan ipenegasan ibahwa ibukan iperempuan 

ihaid iyang ikotor imelainkan idarah iyang ikeluar iitulah iyang ikotor. 

iPernyataan iini isangat iberbeda idengan ianggapan isebagian iorang iyang 

imengidentikkan ihaid idengan i“perempuan iyang isedang ikotor”.  iDalam 

iAl-Qur’ân iyang idianggap ikotoran iadalah idarahnya, idan ibukan isi 

iperempuan iitu isendiri. iIni iadalah ipernyataan iyang isangat ilogis idan isesuai 

idengan ikaedah iumum ikedokteran iyang imenyatakan ibahwa idarah ihaid 

iadalah idarah iyang itidak idiperlukan ibagi iorgan itubuh iperempuan idan 

iharus idibuang ikarena ijika itetap iberada idalam iperut ijustru iakan imembawa 

ipenyakit. iLamanya imenstruasi iberkisar i3-5 ihari, iatau idengan ivariasi iyang 

iberbeda, ibanyaknya idarah iyang ikeluar idalam isatu iperiode imenstruasi 

iberkisar irata-rata i50 imL. iJika ilebih idari i80 imL imaka idianggap ipatologis. 

iPatologis idisini iditandai idengan iturunnya ikadar iHemoglobin ikarena 

iterlalu ibanyak idarah iyang ikeluar isehingga imenyebabkan itubuh imenjadi 

ipucat idan ilemas. i 

Pengeluaran idarah iselama imenstruasi imenunjukkan ikehilangan 

isimpanan izat ibesi isecara icepat isesuai idengan ibanyaknya idarah iyang 

ikeluar isedangkan isemakin ilama iwanita imengalami imenstruasi imaka 

isemakin ibanyak ipula idarah iyang ikeluar idan isemakin ibanyak ikehilangan 

itimbunan izat ibesi. iOleh ikarena iitu imenstruasi imerupakan igolongan iyang 
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icenderung imengalami idefisiensi ibesi. iWanita iyang ikehilangan idarah 

isebesar i60 imL iatau ilebih iakan imengalami ipenurunan idalam ihal iini 

ijumlah isimpanan izat ibesi. iHal iini iakan imenyebabkan igejala ianemia. 

iAnemia iadalah isuatu ikondisi imedis idimana ijumlah isel idarah imerah iatau 

ihemoglobin ikurang idari inormal. iKadar ihemoglobin inormal iremaja iputri 

itidak ikurang idari i12,0 ig/ i100 imL i(Hadijah iet ial., i2019). iDampak ijika ihaid 

ikeluar isecara iterus-menerus idan ibanyak imaka iakan imengakibatkan 

ianemia idefisiensi ibesi. iSalah isatu iindikator ianemia idefisiensi ibesi iadalah 

ikadar iHb iyang ikurang idari inormal. 

Oleh ikarena iitu ipenting ibagi iremaja iuntuk imemperhatikan iasupan 

izat igizi iterutama izat ibesi. iZat ibesi isangat idiperlukan iuntuk imemenuhi izat 

ibesi iyang ihilang ipada isaat imenstruasi. iZat ibesi iberfungsi iuntuk 

imemproduksi ihemoglobin idan isel idarah imerah iyang idiperoleh idari 

imakanan isehari-hari i(Asfaraini iet ial., i2018). i 

Pada ipopulasi iremaja idi iIndoneisa, iasupan inutrisi iyang ikuat 

idiperlukan, ihal iini idikarenakan iuntuk imetabolisme ibiologis iseperti 

imenarche idan ipeningkatan ikebutuhan izat ibesi idari imenstruasi ibulanan, 

iterutama iuntuk izat ibesi ipada iusia i14 i– i18, iterutama iuntuk iremaja iputri i(15 

img iuntuk iwanita idibandingkan idengan i11 img iuntuk ilaki-laki i). i i 

Berdasarkan idata iWHO, iestimasi iterbaru iuntuk itahun i2016 

menunjukkan ibahwa ianemia imempengaruhi i33% iwanita iusia isubur 

isecara iglobal i(sekitar i613 ijuta iwanita iberusia iantara i15 idan i49 

itahun). Menurut survey Demografi Kesehatan Indonesia  tahun 2012,  

prevalensi anemia pada remaja putri sebanyak 75,9%, sedangkan  

prevalensi anemia yang terjadi di Provinsi Jawa Barat sebesar 51,7%.  

iPrevalensi ianemia ipada iperempuan irelatif ilebih itinggi i(23,9%) idibanding  

ilaki-laki i(18,4%) i(Apriliani iet ial., i2021)i. i 

Secara iumum, istatus ianemia idipengaruhi ioleh iempat ivariabel 

iutama iyaitu iinfeksi, ikonsumsi ipangan, ikeadaan ifisiologi, idan 

ipengeluaran izat ibesi ioleh itubuh. iSelain iitu, iterdapat ifaktor-faktor 

ilain iyang iberpengaruh iterhadap ikejadian ianemia iantara ilain 
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ipendidikan, ijenis ikelamin, iwilayah, ikebiasaan isarapan, istatus 

ikesehatan, idan ikeadaan iIMT i(Indeks iMassa iTubuh) idalam ikategori 

ikurus i(Ambarwati i& iPangesti, i2018). 

Dilihat idari ikasus itersebut ipeneliti itertarik iuntuk imeneliti itentang 

igambaran ikadar iHemoglobin ipada iwanita isebelum idan isesudah imenstruasi 

ipada iMahasiswi iTingkat iII iProdi iAnalis iKesehatan iStikes iMuhammadiyah 

iCiamis. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang idan ipembatasan imasalah idi iatas imaka 

idapat idi irumuskan imasalah isebagai iberikut i: i“Bagaimana inilai ikadar 

iHemoglobin ipada iwanita isebelum idan isesudah imenstruasi i?”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

Adapun itujuan idari ipenelitian iini iyaitu imengetahui igambaran ikadar 

iHemoglobin iwanita iremaja isebelum idan isesudah imenstruasi. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi iInstitusi 

Sebagai ibahan iuntuk ipengembangan iilmu ijuga isebagai iinformasi 

itambahan iterhadap iSTIKes iMuhammadiyah iCiamis, iterutama ijurusan 

iAnalis iKesehatan. 

2. Bagi iMasyarakat 

Terutama iwanita iremaja iyang isedang imengalami imenstruasi idapat 

imenambah iwawasan itentang imenjaga ipola ihidup iyang ibaik isaat 

imenstruasi iagar imencegah iterjadinya ianemia. 

3. Bagi iPeneliti 

Menambah iwawasan iilmu ipengetahuan idan imenambah ikeahlian 

ipeneliti idalam ipemeriksaan iHemoglobin. i 
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E. Keaslian Penelitian  

Penelitian itentang iPemeriksaan iKadar iHemoglobin i(Hb) ipernah idi 

ilakukan ioleh iSitti iHadijah, iHasnawati, iMasyita iPutri iHafid idengan ijudul 

iPengaruh iMasa iMenstruasi iTerhadap iKadar iHemoglobin iDan iMorfologi 

iEritrosit itahun i2019. iHasil ipenelitiannya iadalah idari i20 isubjek ipenelitian 

iterdapat i8 isubjek i(40%) idengan ikadar ihemoglobin inormal. iHasil 

ipemeriksaan iapusan idarah itepi iberdasarkan iwarna ieritrosit iterdapat i11 

isubjek ipenelitian iyang imenunjukkan iwarna ieritrosit iabnormal iyaitu 

ieritrosit ihipokrom i(eritrosit iberwarna ipucat) idan i9 isubjek ipenelitian 

iditemukan idalam ikeadaan inormokrom i(warna ieritrosit inormal). i12 isubjek 

ipenelitian iditemukan idengan ibermacam i– imacam iukuran ieritrosit iatau 

ibentuk ieritrosit iabnormal i(Anisositosis) idan i8 isubjek ipenelitian iditemukan 

idengan iukuran ieritrosit iNormal i(Normositik). iAdapun iperbedaan 

ipenelitian iini idengan ipenelitian itersebut iadalah isampel iyang idigunakan, 

iwaktu, itempat ipenelitian, idan ivariabel ipemeriksaan. iPenelitian iini iadalah 

iGambaran iKadar iHemoglobin iSesudah idan iSebelum iMenstruasi ipada 

iMahasiswi iSTIKes iMuhammadiyah iCiamis. iPersamaan idalam ipenelitian 

iini iadalah iparameter ipemeriksaan, iyaitu ipemeriksaan ikadar ihemoglobin. 

 


