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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Thalasemia llmerupakan llpenyakit llkelainan lldarah llbawaan llyang 

lldisebabkan llkarena llpenurunan llatau lltidak lladanya llsintesis llrantai llalfa llatau llbeta 

lldari llglobin llyang llberperan lldalam llpembentukan llhemoglobin. llSecara llklinik 

llkarakteristik llthalassemia lldi llbagi lltiga lljenis llyaitu llthalasemia llminor, 

llthalasemia llintermedite, lldan llthalasemia llmayor ll(Sembiring, 2018). 

Berdasarkan lllaporan llWorld llHealth llOrganization ll(WHO) llsekitar ll7% 

llpenduduk lldunia lldiduga llcarrier llthalasemia, lldan llsekitar ll300.000 ll– ll500.000 

llbayi lllahir lldengan llkelainan llini llsetiap lltahunnya. llBerdasarkan lldata llYayasan 

llThalasemia llIndonesia ll(YTI) lldan llPerhimpunan llOrangtua llPenderita 

llThalasemia llIndonesia ll(POPTI) lldari llhasil llskrining llmasyarakat llumum lldari 

lltahun ll2008-2017, lldidapatkan llpembawa llsifat llthalasemia llsebanyak ll699 llorang 

ll(5,8%) lldari ll12.038 llorang llyang lldiperiksa, llsedangkan llhasil llskrining llpada 

llkeluarga llthalasemia lltahun ll2009-2017 lldidapatkan llsebanyak ll1.184 llorang 

ll(28,61%) lldari ll4.137 llorang. llBerdasarkan lldata llRSCM, llsampai llbulan llOktober 

ll2016 llterdapat ll9.131 llpasien llthalasemia llyang llterdaftar lldi llseluruh llIndonesia. 

llBerdasarkan lldata lldi llJawa llBarat llthalasemia llsebanyak ll3.264 ll(Wibowo, 2019). 

Berdasarkan llhasil llobservasi llpasien llthalasemia llyang llmelakukan llpengobatan 

lltransfusi llsecara llrutin lldi llRSUD llCiamis llsebanyak ll191 llorang llyang llterdiri lldari 

ll44 llpasien lldewasa lldan ll145 llanak ll– llanak ll(POPTI, ll2020). 

Sampai llsaat llini llpenderita llthalasemia llbelum llada llobatnya, llnamun 

lluntuk llmemperpanjang llhidupnya llpenderita llthalasemia llharus llmendapatkan 

lltransfusi lldarah llyang lldilakukan llsecara llberkala llserta llberkesinambungan lldalam 

llperiode ll4-5 llminggu llsekali llkarena llkebanyakan lldari llpenderita llthalasemia 

llmempunyai llkadar llhemoglobin llyang llkurang lldari llnormal llmaka lldibutuhkan 

lltransfusi llberulang. llTransfusi lldarah llyang llteratur llsangat llberkontribusi llpada 

llkualitas lldan lllamanya llhidup llpasien llthalasemia, lltetapi lldapat llmenyebabkan 

llgangguan llpada llberbagai llorgan llseperti llhati, lljantung, lldan llorgan llendokrin llyang 
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lldapat llmengganggu llpertumbuhan llanak. llTindakan lltransfusi llpada llpenderita 

llthalasemia llsalah llsatunya lldapat llmenimbulkan llmasalah llberupa llinfeksi 

llpenyakit llyang llditularkan lllewat lldarah llseperti llhepatitis llB lldan llC ll(Rejeki, 

Nurhayati, and Supriyanto 2012). 

Risiko llpenularan llpenyakit llinfeksi llmelalui lltransfusi lldarah 

llbergantung llpada llberbagai llhal, llantara lllain llkeefektifan llskrining llyang 

lldigunakan, llstatus llimun llresipien lldan lljumlah lldonor lltiap llunit lldarah. llPenularan 

llpenyakit llterutama lltimbul llpada llsaat llwindow llperiode, llyaitu llpemeriksaan 

llHBsAg llyang lldilakukan llsegera llsetelah llterjadinya llinfeksi lldimana lldarah lldonor 

llsudah llinfeksius lltetapi llhasil llskrining llmasih llnegatif. llInsidensi lltimbulnya 

llhepatitis llsetelah lltransfusi lldarah lladalah ll7-10 ll%. llSedikitnya ll90 ll% lltentang 

llkasus llini llkaitan lldengan llvirus llhepetitis llC lldan llhepatitis llB. llDiperkirakan ll5-10 

ll% llresipien lltransfusi lldarah llmenunjukkan llkenaikan llkadar llenzim lltransiminase 

llyang llmerupakan llbukti llinfeksi llvirus llhepatitis. llpenularan llhepatitis llB llsekitar 

ll1:200.000 lldan llhepatitis llC llyaitu llsekitar ll1:10.000 ll(Erawati and Syukriadi, 

2019). 

Hepatitis llB llmerupakan llinfeksi llvirus llserius llyang lldapat llmenyebabkan 

llpenyakit llkronik llyang llmemicu llkerusakan llhati lldan llkanker llhati lldengan llmasa 

llinkubasi ll14-160 llhari. llPenyebaran llpenyakit llmelalui lldarah, llsuntikan llyang 

lltidak llaman, lldan lltransfusi lldarah. llMenurut llWHO ll3-4 lljuta llpenduduk lldunia 

llterinfeksi llvirus llhepatitis llB llsetiap lltahunnya lldan lldiperkirakan lllebih lldari 

ll350.000 llpenduduk lldunia llmeninggal llakibat llpenyakit llhati llterkait llinfeksi 

llhepatitis llB. llHepatitis llB llmenular llmelalui llpaparan lldarah llsecara llumum llinfeksi 

llhepatitis llB lldapat lldideteksi llsalah llsatunya lldengan llpemeriksaan llHBsAg 

ll(Hepatitis llB llsurface llantigen) llyang llmerupakan llantigen llpermukaan lldari llvirus 

llhepatitis llB. llpemeriksaan llHBsAg llberguna lluntuk llkeperluan llklinis llmaupun 

llepidemologik llskrining lldarah lldi llunit lltransfusi lldarah llserta lldigunakan llpada 

llevaluasi llterapi llhepatitis llB llkronis llsalah llsatu llmetode llpemeriksaannya lldapat 

lldilakukan llsecara llkualitatif ll(Rapid test) (Wulandari and Mulyantari, 2016). 

Menurut llpenelitian llsebelumnya llyang lldilakukan lloleh llIrfan, llaris lldan 

lltiku llpada lltahun ll2019 lltentang llinfeksi llvirus llhepatitis llB llpada llpasien 
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llhemodialisis llditemukan lldari ll63 llsampel llpada llpemeriksaan llHBsAg 

lldidapatkan ll7 ll(11%) llpositif llHBsAg. llRiwayat llhemodialisa, llfrekuensi 

llhemodialisa lldan llfrekuensi lltransfusi lldarah llmerupakan llfaktor llyang llberpotensi 

llmenjadi llsumber llinfeksi llhepatitis llB. 

Berdasarkan llhasil llobservasi lldi llRSUD llCiamis, llpasien llpenderita 

llthalasemia llyang llmelakukan lltransfusi lldarah llsecara llrutin lldalam lljangka llwaktu 

lllama llsalah llsatu llpasien llpenderita llthalassemia llmengalami llkomplikasi llpenyakit 

llsirosis llhati lldan ll2 lldinyatakan llmeninggal lldan llbeberapa llpasien llpenderita 

llthalasemia llmenunjukan llgejala llhepatitis llpasca lltransfusi. llOleh llkarena llitu 

lldiperlukan lladanya llpemeriksaan llHBsAg lluntuk llmemantau lladanya llpenyakit 

llhepatitis llB llpasca lltransfusi ll(POPTI, ll2020). 

Berdasarkan lluraian lldiatas, llpenulis lltertarik lluntuk llmelakukan 

llpenelitian lltentang llgambaran llHBsAg llpada llpenderita llthalasemia. llHal llini 

lldidasari lldengan llayat llal-Quran llsurat llAl-Isra llayat ll82. 

Allah llSWT llberfirman ll: 

لُُ رَحۡمَة llُُشِفَاءُٓ llُهوllَُُُمَاllُانۡـقرُۡاٰنllُُِمِهllَُُوَوىُزَِّ هۡمُؤۡمِىيِۡهllَُُوَّ هِمِيۡهllَُُيزَِيۡدllُُُوَلllَُُُۙنّـِ
llُُانظّٰ خَسَارًاllُالَِّ  

Artinya ll: llDan llKami llturunkan lldari llAl-Qur'an llsesuatu llyang llmenjadi llpenawar 

lldan llrahmat llbagi llorang llyang llberiman, llsedangkan llbagi llorang llyang llzhalim 

ll(Al-Qur'an llitu) llhanya llakan llmenambah llkerugian.(QS. llAl ll– llIsra ll: ll82) ll( llAl-

Quran lldan llTerjemahannya ll2010). ll 

Ayat lltersebut llmenjelaskan llbahwa llsemua llmakhluk llyang llada lldi llbumi 

llini llmerupakan llciptaan llAllah llSWT, lltermasuk llpenyakit llnya. llDan 

llsesungguhnya llAllah llSWT lltidaklah llmenurunkan llpenyakit llmelainkan llpula 

llpenawarnya llsupaya llmanusia lldapat llhidup llbahagia llyakni llmemiliki lljiwa llyang 

llsehat lldari llpenyakit llmental. llAgar llmanusia llterhindar lldari llkegelisahan lldan 

llkecenderungan llkepada llkebatilan llhanya llsaja llobat llitu lldapat lldiketahui lloleh 

llorang llyang llbisa llmengetahuinya llseperti lldokter lldan llahli llkesehatan lldan lltidak 

lldiketahui lloleh llorang llyang lltidak llbisa llmengetahuinya. 

Adapun llhadist llmenerangkan ll: 

،ُدَاءُ ُنِكُمُِّ اللهُبِإذِْنُُِبرََأَُُاندَّاءُُِدَوَاءُُُأصُِيْبَُُفَإذَِاُدَوَاء   

Artinya : setiap penyakit ada obatnya, jika obat itu sesuai dengan 

penyakitnya, akan sembuh dengan izin Allah Azza wajalla. [HR.Muslim] 



4 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan lllatar llbelakang lldiatas, llmaka llpeneliti llmerumuskan 

llmasalah llpenelitian llsebagai llberikut ll“Bagaimana llgambaran llhasil llpemeriksaan 

llHepatitis llB llsurface llAntigen llpada llpenderita llthalasemia lldi llRSUD llCiamis?” 

 

C. Tujuan Penelitian  

Untuk llmengetahui llgambaran llhasil llpemeriksaan llHepatitis llB llsurface 

llAntigen llpada llpenderita llthalasemia lldi llRSUD llCiamis. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi llPendidikan 

Menambah llilmu lldan llwawasan lluntuk llmahasiswa lltentang llpemeriksaan 

llHBsAg llpada llpenderita llthalasemia. 

2. Bagi llpeneliti 

Menambah llpengetahuan, llwawasan, llpengalaman lldan llketerampilan 

lltentang llpemeriksaan lldi llbidang llImmunoserologi llkhususnya llpemeriksaan 

llHBsAg. 

3. Bagi llpenderita llthalasemia ll 

Informasi llklinis llpemeriksaan llHBsAg llbagi llpenderita llthalasemia lltentang 

llinfeksi llvirus llhepatitis llB llyang lldapat llterjadi llmelalui lltransfusi lldarah llsecara 

llrutin.  

 

E. Keaslian penelitian 

Penelitian llini llberbeda lldengan llpenelitian llsebelumnya lloleh llIrfan, llaris 

lldan lltiku llpoltekes llkemenkes llkupang lltahun ll(2019) llyang llberjudul ll“Infeksi 

llvirus llhepatitis llB llpada llpasien llhemodialisis lldi llRSUD llprof.DR.W.Z.Johannes 

llkupang, llNTT” (Irfan, Aris, and Tiku 2019). Persamaan lldalam llpenelitian llini 

llyaitu llsama-sama llmeneliti lltentang llHBsAg. llPerbedaan lldalam llpenelitian llini 

llyaitu llperbedaan llwaktu, lltempat, llpopulasi lldan llsubjek llyang llditeliti llyaitu llpada 

llpasien llthalasemia. 


