
 

 

1 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anisa W,  et al. (2019). Gambaran Kejadian Dan Manajemen Dismenore Pada 

Remaja Putri Di Kecamatan Lima Puluh Kota Pekanbaru, 468–476. 

 

Ayu Idaningsih,  et al. (2020). Pengaruh Efektivitas Senam Dismenore Terhadap 

Penurunan Intensitas Nyeri Dismenore Pada Remaja Putri Di SMK YPIB 

Majalengka Kabupaten Majalengka, 5(2), 55–66. 

 

Azmi, U., & Putri, S. (2021). Pengaruh Core Strengthening Terhadap Penurunan 

Nyeri Menstruasi Pada Remaja Putri. 

 

Dasih. (2020). Pengaruh Aromaterapi Lemon Terhadap Penurunan Nyeri 

Dismenorea Pada Remaja Putri. International Journal of Hypertension, 1(1), 

 

Febriyanti, V., Putri, V. S., & Yanti, R. D. (2021). Pengaruh Aromaterapi Lemon 

(Citrus) terhadap Skala Nyeri Dismenorea pada Mahasiswi Program Studi 

Ilmu Keperawatan STIKes Baiturrahim Jambi. 

 

 Fitria,  et al. (2020). Pengaruh Akupresur Dengan Teknik Tuina Terhadap 

Pengurangan Nyeri Haid (Disminore) Pada Remaja Putri, 73–81.  

 

Fransiska Seingo,  et al. (2018). Pengaruh Kompres Dingin Terhadap Penurunan 

Intensitas Nyeri Pada Wanita Yang Mengalami Disminore Di Rayon Ikabe 

Tlogomas, 3, 153–163. 

 

Hamzah, A. A. (2020). Dinkes 2021. 

 

Hanisah Nurbaiti, Djiki Priyono, T. H. P. (2021). Tanjungpura Journal of Nursing 

Practice and Education, Volume No.3, No. 2, 2021 E ISSN, 3(3), 25–39. 

 

Harianja, W. Y., & Yastirin, P. A. (2021). The Effect Of Giving Lemon Aroma 

Therapy On Menstrual Pain For Class Xa Students At MAN 02 Kudus, 19–

25. 

 

Hayati, S., & Agustin. (2020). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Dismenore Pada Remaja Di SMA Pemuda Banjaran Bandung.  

 

Juliana, I. (2019). Hubungan Dismenore Dengan Gangguan Pada Remaja Di SMA 

N 1 Manado, 7, 1–8. 

 

Juniarti, N., & Ester, M. (2012). Buku Ajar Keperawatan Gerontik. (E. Meiliya & 

M. Ester, Eds.) (Edisi 2). Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

 

Kemenkes RI. (2020). Kemenkes 2020. IT - Information Technology.



 

 

2 

 

 

Merizaputri,  et al. (2022). Pengaruh Relaksasi Napas Dalam Terhadap Penurunan 

Intensitas Nyeri Haid (DISMENORE) Pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran 

Universitas Nusa Cendana, (April). 

 

Nurpratiwi, D. (2019). Pengaruh Pemberian Aroma Terapi Lemon (CYTRUS) 

Terhadap Penurunan Nyeri Dismenorea, IV, 2–8. 

 

Purwaningsih, P. (2019). Pengaruh Senam Dismenore Terhadap Penurunan 

Dismenore Pada Remaja Putri Di Desa Sidoharjo Kecamatan Pati, 1(2), 118–

123. 

 

Putriadi, D. (2019). Efektifitas Terapi Murotal Terhadap Nyeri Dismenore Pada 

Remaja Putri Di SMA NEGERI 2 Bangkinang Kota, 3(23). 

 

Rambi, C. A., Bajak, C., & Tumbale, E. (2019). Pengaruh Aromaterapi Lemon 

(Citrus) Terhadap Penurunan Dismenore Pada Mahasiswi Keperawatan. 

  

Rofi R,  et al. (2018). Perbandingan Antara Pemberian Aromaterapi Kenanga Dan 

Aromaterapi Lemon Terhadap Penurunan Tekanan Darah Di RSUD Tanah 

Bumbu, 9(2), 521–533. 

 

Rompas, S., & Gannika, L. (2019). Pengaruh Aromaterapi Lemon (Citrus) 

Terhadap Penurunan Nyeri Menstruasi Pada Mahasiswi Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sam Ratulangi Manado.  

 

Rumiati, F., & Sapulette, L. M. (2016). Artikel Penelitian Pengaruh Berbagai Fase 

Siklus Menstruasi terhadap Memori Jangka Pendek pada Mahasiswi Fakultas 

Kedokteran Ukrida Angkatan 2016. Jurnal Kedokteran, 0–4. 

 

TA Larasati,  et al. (2016). Dismenore Primer dan Faktor Risiko Dismenore 

Primer pada Remaja, 5(September), 79–84. 

 

Tim Pokja SDKI DPP PPNI. (2017). Standar Diagnonis Keperawatan Indonesia 

(Edisi 1). Jakarta Selatan: Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat 

Nasional Indonesia. 

 

Tim Pokja SIKI DPP PPNI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (II, 

p. 143). Jakarta Selatan: Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional 

Indonesia. 

 

Widatiningsih,  et al. (2019). Efektivitas Aromaterapi Lemon untuk Mengatasi 

Emesis Gravidarum, 9–16. 

 

Wulandari, I. A. (2021). Hubungan Status Gizi Dengan Siklus Menstruasi Pada 

Remaja Putri Di Pondok Pesantren Mizanul ‘ Ulum Sanrobone Kabupaten 



 

 

3 

 

Takalar Tahun 2021, 5(1), 55–60. 

Yunita. (2021). Cogency Metode Abdominal Stretching Exercise Dan William’S 

Flexion Exercise Terhadap Penanganan Dismenore Pada Remaja. 

 

Yuniyanti,  et al. (2014). Hubungan Tingkat Stres Dengan Tingkat Dysmenorrhea 

Pada Siswi Kelas X dan XI SMK Bhakti Karya Kota Magelang Tahun 2014.  

 

 

 

 


