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Intisari 

Latar belakang : Masa nifas atau postpartum adalah waktu yang diperlukan oleh ibu 

untuk memulihkan alat kandungannya ke keadaan semula dari melahirkan bayi setelah 

2 jam pertama persalinan yang berlangsung antara 6 minggu (42 hari), selama masa 

pemulihan berlangsung, ibu akan mengalami banyak perubahan fisik ataupun 

fisiologis. Masa ini merupakan masa cukup penting bagi tenaga kesehatan dan suami 

atau keluarga untuk selalu melakukan pemantauan ditakutkan dalam pelaksanaan yang 

kurang maksimal dapat meningkatkan angka kematian ibu. Adapun perlakuan Caring 

(kepedulian) suami sangat di butuhkan dalam fase pasca melahirkan ini. Prilaku Caring 

adalah sikap peduli, menghormati, dan menghargai artinya memberi perhatian untuk 

mengetahui kesukaan seseorang dan bagaimana seseorang bertindak dan berfikir. 

Memberikan caring atau peduli tidak hanya dari sebuah perasaan emosional atau 

tingkah laku sederhana, karena caring atau peduli merupakan bentuk kepedulian 

seseorang untuk mencapai perawatan yang lebih baik, perilaku caring bertujuan untuk 

membangun struktur sosial, keyakinan tentang kehidupan dan nilai-nilai dalam 

hubungan suami istri atau keluarga. Tujuan : untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan suami terhadap caring pada ibu di wilayah kerja puskesmas 

handapherang. Penelitian yang digunakan merupakan penelitian kuantitatif. Metode : 

alat untuk pengambilan data menggunakan kuesioner sedangkan pengambilan sampel 

dengan teknik total sampling dengan jumlah responden 33 suami istri yang sedang 

postpartum. Hasil : hasil analisis menggunakan uji chi square tingkat pengetahuan 

suami tentang perawatan postpartum dengan persentase 57.6%, caring pada ibu dengan 

persentase 51.1%. Kesimpulan : dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada 

hubungan antara tingkat pengetahuan suami tentang perawatan postpartum dengan 

caring pada ibu dengan p=value 0.028 ≤ 0.05. 
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Abstrack 

Background: The puerperium or postpartum period is the time needed by the mother 

to restore her uterine devices to their original state from giving birth to a baby after the 

first 2 hours of labor which lasts between 6 weeks (42 days), during the recovery 

period, the mother will experience many physical or physiological changes. This period 

is quite an important period for health workers and their husbands or families to always 

carry out monitoring, it is feared that the implementation that is not optimal can 

increase the maternal mortality rate. The husband's Caring treatment is really needed 

in this postpartum phase. Caring behavior is an attitude of caring, respecting, and 

appreciating, which means paying attention to knowing one's preferences and how one 

acts and thinks. Giving caring or caring is not only from an emotional feeling or simple 

behavior, because caring or caring is a form of caring for someone to achieve better 

care, caring behavior aims to build social structures, beliefs about life and values in 

marital or family relationships. Purpose: to determine the relationship between the 

husband's level of knowledge and caring for mothers in the working area of the 

handapherang health center. The research used is a quantitative research. Method: the 

instrument for data collection used a questionnaire while the sample was taken using 

total sampling technique with 33 respondents who were postpartum. Results: the 

results of the analysis using the chi square test the level of knowledge of husbands 

about postpartum care with a percentage of 57.6%, caring for mothers with a 

percentage of 51.1%. Conclusion: from the results of the study it can be concluded 

that there is a relationship between the husband's level of knowledge about postpartum 

care and caring for the mother with p=value 0.028 ≤ 0.05. 
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