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Intisari

Kesehatan merupakan hak pundamental setiap manusia.Anak sekolah adalah generasi penerus
bangsa yang harus kita jaga dan lindungi kesehatannya, dengan meningkatkan kesehatannya
melalui pembiasaan mencuci tangan. Berdasarkan hasil wawancara dari 10 orang siswa, 6
orang mengetahui pengertian PHBS dan 4 orang dapat memperaktekan cara mencuci tangan
dengan benar. Tujuan penelitian untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa sekolah dasar
kelas V dan VI terhadap perilaku hidup bersih sehat (PHBS) : mencuci tangan di MI
Handapherang. PHBS adalah semua perilaku kesehatan yang dilakukan atas kesadaran sendiri
sehingga siswa dapat menolong dirinya sendiri dibidang kesehatan dan berperan aktif dalam
kegiatan kesehatan dilingkungan sekitar. Pengetahuan adalah hasil tahu tentang sesuatu. Faktor
yang mempengaruhi pengetahuan yaitu: Pendidikan,umur,minat,pengalaman,kebudayaan dan
informasi. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas V dan VI sekolah dasar di Ml
Handapherang sebanyak 73 orang. Sampel yang digunakan adalah purposive sampling
pengumpulan data menggunakan kuesioner. Dianalisis secara deskriptif dengan menggunakan
uji statistik. Hasil penelitian gambaran tingkat pengetahuan siswa sekolah dasar kelas V dan
VI terhadap perilaku hidup bersih sehat (PHBS): tingkat pengetahuan phbs di Ml
Handapherang sebagian besar berpengetahuan baik sebanyak 66 orang (90,4%), sebagian kecil
berpengetahuan cukup 7 orang (9,6%).
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Abstract

Health is the fundamental right of every human being. School children are the next generation
of the nation whose health we must protect and protect, by improving their health through the
habit of washing hands. Based on the results of interviews with 10 students, 6 people knew the
meaning of PHBS and 4 people could practice how to wash their hands properly. The aim of
the study was to determine the level of knowledge of grades V and VI elementary school
students on clean and healthy living behavior (PHBS): washing hands at Ml Handapherang.
PHBS is all health behavior that is carried out on their own awareness so that students can help
themselves in the health sector and play an active role in health activities in the surrounding
environment. Knowledge is the result of knowing something. Factors that influence knowledge
are: Education, age, interests, experience, culture and information. The research population
was all students of grades V and VI of elementary schools in MI Handapherang, consisting of
73 people. The sample used was purposive sampling to collect data using a questionnaire.
Analyzed descriptively using statistical tests. The results of this study describe the level of
knowledge of elementary school students in grades V and VI regarding clean and healthy living
behavior (PHBS): the majority of PHBS knowledge in MI Handapherang have good
knowledge of 66 people (90.4%), a small proportion of them have sufficient knowledge of 7
people (9.6%).
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