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INTISARI 

 
Skizofrenia merupakan gangguan mental berat yang melibatkan distorsi dalam berpikir, persepsi, emosi, dan 

perilaku, dengan gejala utama halusinasi dan delusi. Halusinasi adalah kondisi di mana seseorang tidak dapat 

membedakan antara pikiran dan rangsangan dari dunia luar, sehingga merasakan sesuatu yang sebenarnya tidak 

ada, seperti mendengar suara atau melihat sesuatu yang tidak nyata. Tujuan dilakukan penelitian ini untuk 

melaksanakan asuhan keperawatan secara komperhensf terhadap An. R dengan masalah utama ganggua persepsi 

sensori: halusinasi pendengaran melalui intervensi (SP1-SP4).  Metode dalam penelitian ini yaitu metode study 

kasus deskriptif, dengan mengelola satu klien menggunakan pendekatan proses keperawatan. Hasil penelitian yang 

dilakukan pada tanggal 30 Januari 2024 sampai dengan 06 Februari 2024 dengan menggunakan rencana yang 

dibuat selama 6 hari tersebut pasien mampu mengontrol halusinasi secara kognitif, afektif, dan psikomotorik. 

Dapat disimpulkan bahwa penerapan intervensi SP1-SP4 efektif untuk menghardik dan menurunkan halusinasi 

klien dengan diagnosa medis Skizofrenia.  
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ABSTRACK 

 
Schizophrenia is a severe mental disorder that involves distortions in thinking, perception, emotion, and behavior, 

with the main symptoms being hallucinations and delusions. Hallucinations are conditions where a person cannot 

distinguish between thoughts and external stimuli, causing them to perceive things that are not actually present, 

such as hearing voices or seeing things that are not real. The purpose of this study is to provide comprehensive 

nursing care to An. R, who has a primary issue of sensory perception disturbance: auditory hallucinations, through 

interventions (SP1-SP4). The method used in this research is a descriptive case study, by managing one client 

using a nursing process approach. The results of the study, conducted from January 30 to February 6, 2024, show 

that through the plan implemented over six days, the patient was able to control hallucinations cognitively, 

affectively, and psychomotorically. It can be concluded that the application of SP1-SP4 interventions was effective 

in reducing and managing hallucinations in a client with a medical diagnosis of schizophrenia. 
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