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INTISARI 

Abses payudara adalah infeksi yang dapat menyebabkan reaksi sistemik pada ibu, 

seperti demam. Hal ini merupakan komplikasi dari penyumbatan saluran susu dan 

biasanya muncul dari satu hingga tiga minggu setelah melahirkan. Keadaan ini 

biasanya dimulai dengan sakit atau luka pada puting. Abses payudara dapat 

menunjukkan gejala seperti kulit menjadi merah, payudara menjadi lebih keras, dan 

nyeri dan menggumpal. Abses adalah komplikasi radang payudara yang disebabkan 

oleh peradangan yang meluas pada payudara, yang menyebabkan ibu merasa lebih 

sakit, payudara menjadi merah dan mengkilat, dan benjolan pada payudara radang, 

juga dikenal sebagai mastitis, lebih halus dan mengandung cairan. Tujuan dari studi 

kasus ini adalah untuk menerapkan pengetahuan baru dan belajar dari pengalaman 

nyata dalam memberikan perawatan keperawatan kepada klien yang menderita 

abses payudara dan menghadapi masalah keperawatan nyeri akut.  

Kata kunci : abses payudara, kompres hangat dan nyeri akut 
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ABSTRACT 

Breast abscess is an infection that causes a systemic reaction (such as fever) in the 

mother. This usually occurs 1-3 weeks after giving birth and is a complication of 

blocked milk ducts. This situation usually begins with sore/injured nipples. 

Symptoms that can be observed in breast abscess include the skin appearing redder, 

the breasts being harder and painful and lumpy. Complications of breast 

inflammation will be an abscess. This is caused by widespread inflammation in the 

breast and causes the mother to appear more ill, the breasts are redder and shiny, 

the lumps are not as hard as in breast inflammation (mastitis), but appear 

fuller/swollen filled with fluid. This case study aims to apply knowledge and gain 

real experience in carrying out nursing care for breast abscess clients with acute 

pain nursing problems. This research uses case study methodology with an 

emphasis on comprehensive nursing care. The research was conducted in Melati 

Room 4, Tasikmalaya City, Dr. Soekardjo. This three-day study involved a 29 year 

old patient who had acute pain nursing problems as a participant. Research 

findings show that warm compress intervention for three consecutive days can 

reduce pain after post-operative drainage incisions. Based on this case study, it can 

be concluded that warm compresses can reduce pain in post-operative patients. 
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