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INTISARI 

 
Bipolar merupakan penyebab kecatatan ke 6 seluruh dunia. Hal ini menunjukan mayoritas bunuh diri  disebabkan oleh 

gangguan bipolar. Bipolar apabila tidak ditangani dengan tepat maka akan berakibat fatal. Sehingga salah satu tindakan 

yang dapat dilakukan pada seseorang yang mengalami gangguan bipolar dengan resiko perilaku kekerasan 

menggunakan terapi menggambar, terapi menggambar tidak hanya dengan dukungan tetapi pendekatan secara bio-

psiko-spiritual. Tujuan dilakukan penelitian ini untuk melaksanakan asuhan keperawatan secara komperhensf pada 

bipolar dengan resiko perilaku kekerasan menggunakan terapi menggambar. Metode dalam penelitian ini yaitu metode 

study kasus deskriptif, dengan mengelola satu klien menggunakan pendekatan proses keperawatan. Hasil penelitian 

setelah dilakukan terapi menggambar  pada klien bipolar dengan resiko perilaku kekerasan, selama 5  kali menunjukkan 

adanya penurunan resiko perilaku kekerasan. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terapi menggambar yang 

dikolaborasikan dengan SP sangat efektif dalam menurunkan resiko perilaku kekerasan. 
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ABSTRACT 

 
Bipolar disorder is the 6th  of disability worldwide leading cause. This shows the majority of Violent s both in the 

world and in Indonesia are caused by bipolar disorder. Bipolar if not handled properly will be fatal. So that one of 

theactions that can be taken for someone who has bipolar disorder with a risk of Violent  is using Drawing Observation 

Therapy, Drawing Observation Therapy is not only with support but a bio-psycho-spiritual approach. The aime of this 

study was to provided comprehensVe nursing care to bipolar clients with a risk of Violent  by using Drawing 

Observation Therapy. The method used is descriptVe case study method, by managing one client using the nursing 

process approach. The results of the study after carrying out Drawing Observation Therapy on bipolar clients with a 

risk of Violent , 5 times showed a decrease in the risk of Violent . This study concludes that Drawing Observation 

Therapy in collaboration with SP is effectVe in reducing the risk of Violent . 
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