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Latar Belakang: Target cakupan ASI eksklusif mengalami penurunan 17% di Puskesmas
Pakualaman. Hambatannya disebabkan oleh persepsi ibu yang salah mengenai ASI dan
kembalinya ibu bekerja. Langkah promosi dan penguatan untuk meningkatkan
keberhasilan menyusui eksklusif adalah dengan bertukar pengalaman melalui rekan seusia
yang memiliki pengalaman menyusui eksklusif pada kegiatan kelompok pendukung ibu
yang dipandu oleh motivator.

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan peran motivator kelompok pendukung ibu
dengan pengetahuan ibu dan perilaku pemberian ASI eksklusif.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan rancangan survey analitik dengan
pendekatan cross sectional pada 55 sampel yang diambil dengan teknik purposive
sampling. Responden adalah ibu yang memiliki bayi usia 6-23 bulan. Analisis hubungan
menggunakan chi-square dengan ketentuan a 0,05 dan CI 95% dan dilanjutkan multiple
logistic regression pada analisis multivariabel.

Hasil: Tidak ada hubungan yang signifikan dari peran motivator KP-lbu dengan
pengetahuan ibu (p= 0,450). Tidak ada hubungan yang signifikan dari peran motivator KP-
Ibu dengan perilaku pemberian ASI eksklusif oleh ibu kepada bayi saat berusia 0-6 bulan
(p= 0,631). Ada hubungan yang signifikan dari variabel pendidikan ibu (p=0.000) dan
variabel pekerjaan ibu (p=0.048) dengan pengetahuan ibu. Ada hubungan yang signifikan
dari variabel akses informasi dengan perilaku pemberian ASI eksklusif (p=0.480).
Simpulan: Tidak ada hubungan yang signifikan dari peran motivator KP-Ibu dengan
pengetahuan ibu. Tidak ada hubungan yang signifikan dari peran motivator KP-1bu dengan
perilaku pemberian ASI eksklusif oleh ibu kepada bayi saat berusia 0-6 bulan.
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Abstract

Background: The target of exclusive breastfeeding range decreased by 17% at Pakualaman Health
Care. The barriers caused by the wrong perception regarding breastfeeding and returning to work.
Promotion activity and exclusive breastfeeding reinforcements are to exchange experience among
peers who have experienced of exclusive breastfeeding at maternal support group activities which
is guided by the motivator.

Objective: To identify the correlation between the role of maternal support group motivator and
knowledge and exclusive breastfeeding behavior.

Methods: This study used an analytical survey design with the cross-sectional approach on 55
samples taken by purposive sampling technique. The respondents were mothers with 6-23-month
babies. The correlation analysis used chi-square with the provisions of a 0.05 and 95% CI and
continued multiple logistic regressions on multivariable analysis.

Results: There was no significant correlation between motivator role of mother support group and
mothers’ knowledge (p = 0.450). There was no significant correlation between motivator role
mother support group and exclusive breastfeeding behavior of mothers whose infants were 0-6
months (p = 0.631). There was a significant correlation between mothers’ education variable (p =
0.000) and mothers’ job variable (p = 0.048) and mothers’ knowledge. There was a significant
correlation between information access variables and exclusive breastfeeding behavior (p = 0.480).
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