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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Thalasemia JJadalah JJsuatu JJgangguan JJdarah JJyang JJditurunkan JJditandai 

JJoleh JJdefisiensi JJproduk JJrantai JJglobulin JJpada JJhemoglobin. JJPenyakit 

JJthalasemia JJmerupakan JJsalah JJsatu JJpenyakit JJgenetik JJtersering JJdi JJdunia. 

JJPenyakit JJgenetik JJini JJdiakibatkan JJoleh JJketidak JJmampuan JJsumsum JJtulang 

JJmembentuk JJprotein JJyang JJdibutuhkan JJuntuk JJmemproduksi JJhemoglobin 

JJ(Rejeki, Nurhayati & Supriyanto., 2012). 

Berdasarkan JJdata JJWorld JJHealth JJOrganization JJ(2012) JJmenyatakan 

JJpenduduk JJdunia JJmempunyai JJgen JJThalasemia JJkurang JJlebih JJ7% JJdan JJkejadian 

JJtertinggi JJmencapai JJ40% JJterdapat JJdi JJnegara JJnegara JJAsia. JJIndonesia JJsendiri 

JJprevalensi JJkarier JJthalasemia JJmencapai JJ3-8% JJdari JJseluruh JJpopulasi. 

JJBerdasarkan JJdata JJdari JJYayasan JJThalasemia JJIndonesia, JJterjadi JJpeningkatan 

JJkasus JJthalasemia JJyang JJterus JJmenerus JJsejak JJtahun JJ2012 JJyaitu JJsebanyak 

JJ4.895 JJhingga JJtahun JJ2018 JJsebanyak JJ8.761. JJJawa JJBarat JJmenjadi JJwilayah 

JJdengan JJjumlah JJkasus JJThalasemia JJpaling JJtinggi JJdi JJIndonesia. JJDari JJtotal 

JJsekitar JJ9.000 JJpenyandang JJthalasemia JJsecara JJnasional, JJsebanyak JJ40% JJatau 

JJ3.264 JJberasal JJdari JJJawa JJBarat (Syobri, Mustofa, & Trisnawati., 2020). 

Berdasarkan JJdata JJpasien JJthalasemia JJyang JJmelakukan JJpengobatan JJtranfusi 

JJsecara JJrutin JJdi JJRSUD JJCiamis JJsebanyak JJ191 JJorang JJyang JJterdiri JJdari JJ45 

JJpasien JJdewasa JJdan JJ146 JJanak-anak JJ(POPTI Ciamis, 2020). 

Thalasemia JJadalah JJpenyakit JJherediter JJyang JJterjadi JJkarena 

JJterganggunya  JJsatu JJatau JJlebih JJdari JJjenis JJrantai JJpolipeptida JJhemoglobin 

JJterganggu. JJHemoglobin JJmerupakan JJprotein JJkaya JJzat JJbesi JJyang JJberada 

JJdidalam JJsel JJdarah JJmerah. JJZat JJbesi JJ(Fe) JJadalah JJsalah JJsatu JJmineral JJyang 

JJberperan JJpenting JJuntuk JJmembentuk JJhemoglobin JJdidalam JJsel JJdarah JJmerah. 

JJPeningkatan JJeritropoeisis JJakan JJmenaikkan JJpenyerapan JJzat JJbesi JJmelalui 

JJusus. JJPengobatan JJtransfusi JJdarah JJjuga JJakan JJmeningkatkan JJkadar JJzat JJbesi 

JJdalam JJtubuh. JJPeningkatan JJjumlah JJzat JJbesi JJdalam JJtubuh, JJsehingga JJmelebihi 
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JJkemampuan JJtransferin JJ(protein JJpengikat JJzat JJbesi) JJakan JJmenimbulkan JJzat 

JJbesi JJbebas JJyang JJbersifat JJtoksik JJbagi JJtubuh. JJZat JJbesi JJbebas JJini JJakan 

JJmengendap JJdan JJmerusak JJberbagai JJorgan JJtubuh JJseperti: JJjantung, JJhati, 

JJpankreas JJdan JJlain-lain. JJZat JJbesi JJbebas JJmelalui JJreaksi JJfenton JJakan 

JJmenghasilkan JJradikal JJbebas JJberupa JJoksigen JJyang JJreaktif JJdan JJmenyebabkan 

JJterjadi JJkerusakan JJdi JJberbagai JJorgan JJtubuh JJ(Nuri, Susianti & Pustika., 2016). 

Penimbunan JJzat JJbesi JJpada JJjaringan JJsangat JJberbahaya JJdan JJapabila 

JJtidak JJdilakukan JJpenanganan JJyang JJserius JJdapat JJberakibat JJkematian. 

JJMengurangi JJpenimbunan JJdapat JJdilakukan JJdengan JJterapi JJkhelasi JJbesi, JJyang 

JJsering JJdigunakan JJadalah JJdeferoksamin, JJdeferipron JJdan JJdeferasirox. 

JJPenimbunan JJzat JJbesi JJpada JJjaringan JJakan JJmenyebabkan JJterjadinya 

JJhemosiderosis JJdan JJhemokromatosis. JJEfek JJkelebihan JJzat JJbesi JJdi JJdalam 

JJtubuh JJdapat JJmenyebabkan JJtoksisitas JJzat JJbesi JJyang JJdisebabkan JJoleh 

JJoverdosis JJzat JJbesi JJdan JJmengakibatkan JJkematian, JJdikatakan JJkeracunan JJbesi 

JJdidalam JJurine JJjika JJnilainya JJPerempuan JJ< JJ2000 JJμg/hari JJdan JJLaki-laki JJ< 

JJ1000μg/hari. JJGejala JJkeracunan JJzat JJbesi JJdiantaranya JJmual, JJsakit JJperut, JJdan 

JJmuntah. JJTerlalu JJbanyak JJzat JJbesi JJmemiliki JJpotensi JJkarsinogenik JJuntuk 

JJmenyebabkan JJkanker JJusus JJbesar JJ(Kartoyo, Pamela & Purnamawati., 2016). 

Menurut JJpenelitian JJoleh JJRosnia JJSafitri, JJJuniar JJErnawaty, JJDarwin 

JJKarim JJ2015 JJtentang JJhubungan JJkepatuhan JJtransfusi JJdan JJkonsumsi JJkelasi 

JJbesi JJterhadap JJpertumbuhan JJanak JJdengan JJthalasemia JJpada JJpenelitian JJini, 

JJyang JJpatuh JJmengkonsumsi JJkelasi JJbesi JJmempunyai JJpertumbuhan JJnormal 

JJyaitu JJsebanyak JJ31 JJorang JJ(55,4%). JJSehingga JJdapat JJdisimpulkan JJbahwa 

JJterdapat JJhubungan JJyang JJsignifikan JJantara JJkepatuhan JJmengkonsumsi JJkelasi 

JJbesi JJterhadap JJpertumbuhan JJanak JJdengan JJthalasemia (Safitri, Ernawat & 

Karim., 2015). 

Berdasarkan JJhasil JJobservasi JJdi JJRSUD JJCiamis, JJjumlah JJpasien 

JJpenderita JJthalasemia JJyang JJmelakukan JJtransfusi JJdarah JJsecara JJrutin JJdalam 

JJjangka JJwaktu JJlama JJsalah JJsatu JJpasien JJpenderita JJthalasemia JJmengalami 

JJkomplikasi JJdikarenakan JJadanya JJpenimbunan JJzat JJbesi JJpada JJorgan JJtubuh JJdan 

JJdapat JJberakibat JJkematian. JJMaka JJdari JJitu JJdiperlukan JJadanya JJpemeriksaan 
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JJkadar JJzat JJbesi JJuntuk JJmemantau JJadanya JJkadar JJbesi JJdalam JJurine JJpada 

JJpenderita JJthalasemia JJsehingga JJdapat JJdiketahui JJapakah JJpasien JJtersebut 

JJsudah JJterdapat JJtoksisitas JJkadar JJbesi JJatau JJbelum. 

Berdasarkan JJuraian JJdiatas, JJpenulis JJtertarik JJuntuk JJmelakukan 

JJpenelitian JJterkait JJpemeriksaan JJkadar JJbesi JJpada JJpenderita JJthalasemia. 

JJTujuan JJpemeriksaan JJkadar JJbesi JJpada JJpenderita JJthalasemia JJini JJadalah JJuntuk 

JJmemantau JJkadar JJbesi JJpada JJpenderita JJthalasemia. JJHal JJini JJdidasari JJdengan 

JJayat JJal-Qur‟an JJsurat Ar-rad ayat 11 : 

َ لََ  ِ ۗ إنَِّ ٱللََّّ نۢ بيَْنِ يدََيْهِ وَمِنْ خَلْفهِۦِ يحَْفظَىُنهَُۥ مِنْ أمَْرِ ٱللََّّ تٌ مِّ لهَُۥ مُعَقِّبََٰ

ََّ لهَُۥ    ََ مَرَ ََ ٓ اً ى  ُُ   ٍ ُ بقِىَْ ََ ٱللََّّ ٓ ََ ٓ  أَ ََ  مَا بأِنَفسُِهِمْ  ۗ وَإِ
۟ٓ ٍ  حَتَّىَٰ يغَُيِّرُو يغَُيِّرُ مَا بقِىَْ

َُونهِۦِ مِن وَٓل  وَمَا لهَمُ مِّ  ن   

Artinya: Bagi manusia ada malaikat-malaikat yang selalu mengikutinya 

bergiliran, di muka dan di belakangnya, mereka menjaganya atas 

perintah Allah. Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan 

sesuatu kaum sehingga mereka merubah keadaan yang ada pada 

diri mereka sendiri. Dan apabila Allah menghendaki keburukan 

terhadap sesuatu kaum, maka tak ada yang dapat menolaknya; dan 

sekali-kali tak ada pelindung bagi mereka selain Dia (Q.S Al-Rad : 

11). 

 

Adapun Hadits menerangkan : 

ُ عَلَيْهِ عَنْ أبَِي  ُ عَنْهُ عَنْ النهبيِِّ صَلهى اللَّه هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللَّه

ُ دَاءً إلَِّه أنَْزَلَ لَهُ شِفَاءً     وَسَلهمَ قَالَ مَا أنَْزَلَ اللَّه

Artinya : Dari Abu Hurairah radhiyallahu „anhu dari Nabi shallallahu „alaihi 

wasallam beliau bersabda: “Allah tidak akan menurunkan penyakit 

melainkan menurunkan obatnya juga.”(HR Bukhori no. 5678) 

 

Ayat JJtersebut JJmenyebutkan JJbahwa JJsemua JJmakhluk JJyang JJada JJdi 

JJbumi JJini JJmerupakan JJciptaan JJAllah JJSWT, JJtermasuk JJpenyakitnya. JJDan 
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JJsesungguhnya JJAllah JJSWT JJtidaklah JJmenurunkan JJsebuah JJpenyakit JJmelainkan 

JJpula JJpenawarnya, JJsupaya JJmanusia JJdapat JJhidup JJbahagia JJyakni JJmemiliki 

JJjiwa JJyang JJsehat JJdari JJpenyakit JJmental. JJAgar JJmanusia JJterhindar JJdari 

JJkegelisahan JJdan JJkecenderungan JJkepada JJkebatilan. JJHanya JJsaja JJorang JJyang 

JJmengetahuinya JJseperti JJdokter JJdan JJahli JJkesehatan, JJdan JJtidak JJdiketahui JJoleh 

JJorang JJyang JJtidak JJbisa JJmengetahuinya. JJObat JJsuatu JJpenyakit JJdan 

JJkeberhasilan JJpengobatan JJdapat JJdiketahui JJapabila JJdiketahui JJpenyakit JJapa 

JJyang JJakan JJdiobati, JJuntuk JJitu JJmaka JJdilakukan JJpemeriksaan JJlaboratorium 

JJsalah JJsatunya JJseperti JJpemeriksaan JJkadar JJzat JJbesi JJpada JJurine JJpenderita 

JJthalassemia. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan JJlatar JJbelakang JJdi JJatas, JJdapat JJdirumuskan JJmasalah 

JJsebagai JJberikut JJ“ JJBerapa JJkadar JJzat JJbesi JJpada JJurine JJpenderita JJthalasemia JJdi 

JJRSUD JJCiamis? JJ” 

 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk JJmengetahui JJkadar JJzat JJbesi JJpada JJurine JJpenderita JJthalasemia 

JJdi JJRSUD JJCiamis. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Pendidikan 

Menambah JJilmu JJdan JJwawasan JJuntuk JJmahasiswa JJtentang 

JJpemeriksaan JJkadar JJzat JJbesi JJpada JJurine JJpenderita JJthalasemia. 

2. Bagi Peneliti 

Menambah JJpengetahuan, JJwawasan, JJpengalaman JJdan 

JJketerampilan JJtentang JJpemeriksaan JJdibidang JJtoksikologi JJklinik 

JJkhususnya JJpemeriksaan JJzat JJbesi. 

3. Bagi Masyarakat 

Untuk JJinformasi JJklinis JJbagi JJmasyarakat JJtentang JJkelebihan JJzat 

JJbesi. 
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E. Keaslian Penelitian 

Penelitian JJini JJberbeda JJdengan JJpenelitian JJsebelumnya JJoleh JJRosnia 

JJSafitri, JJJuniar JJErnawaty, JJDarwin JJKarim JJ2015 JJyang JJberjudul JJ”Hubungan 

JJKepatuhan JJTransfusi JJdan JJKonsumsi JJKelasi JJBesi JJTerhadap JJPertumbuhan 

JJAnak JJDengan JJThalasemia”  Rosnia Safitri, Juniar Ernawaty, Darwin Karim 

(2015), sedangkan JJpenelitian JJini JJmelihat JJgambaran JJkadar JJzat JJbesi JJpada 

JJurine JJpenderita JJthalassemia. JJPerbedaannya JJpada JJpenelitian JJini JJadalah 

JJwaktu, JJtempat, JJpopulasi, JJsubjek JJdan JJjenis JJpemeriksanya. JJAdapun 

JJpersamaannya JJyaitu JJsama-sama JJmeniliti JJpada JJpenderita JJthalasemia.  

 


